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La investigacion cientifica se erige como un pilar fundamental en la formacion de un
médico integro y competente. Su incorporacion en el proceso educativo no solo dota al futuro
profesional de las herramientas necesarias para el avance del conocimiento médico, sino que
también cultiva en él habilidades esenciales para la practica clinica eficaz y eficiente.
Efectivamente, entender la clinica médica a cabalidad implica entender la l6gica del método
cientifico ya que existe un claro paralelismo entre ambos que ayuda a comprender mucho mejor la
clinica desde dicha logica. Comprender el signo, el sintoma como indicadores de la realidad
(paciente por ej.) para abordar la hipdtesis (Diagnostico presuntivo) y buscar la forma de
verificarlo a través de un camino (método) entre varios (metodologia) para concluir con una tesis
(Diagnostico final) conducente al tratamiento, la solucion al problema. Es vital que el estudiante
comprenda que la investigacion, lejos de ser una asignatura de “relleno”, ayuda a comprender la
realidad, conocimiento que me permitird manejarla, manipularla. La investigacion ensefia a
solucionar todo tipo problemas, al tiempo de desarrollar la competencia méas importante del siglo
XXI, saber pensar (Schneegans et al., 2021).

El reciente informe de la UNESCO sobre la ciencia, y Desarrollo Sostenible para el periodo
2015-2030, sefiala a la investigacion como factor de aceleracion del desarrollo econémico y, a la
vez, un elemento determinante en la construccion de sociedades mas sostenibles y susceptibles de

preservar mejor los recursos naturales del planeta (Schneegans et al., 2021).

La investigacion permite al médico en formacion desarrollar un pensamiento critico y

analitico. Al exponerse a metodologias de investigacion y a la evaluacién rigurosa de datos, el
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estudiante aprende a cuestionar la informacion existente, a formular hipotesis y a disefiar

estrategias para comprobarlas.

Esta capacidad critica es indispensable para navegar en el mar de informacion medica en
constante expansion, discerniendo lo confiable de lo dudoso y seleccionando la evidencia mas
sOlida para fundamentar sus decisiones clinicas. De hecho, la pandemia COVID-19 puso de
manifiesto, en el contexto de la virtualidad, una carencia y/o deficiencia de la competencia del
saber pensar. Carencia reflejada en la proliferacion de pseudociencias y pseudoeducacion por parte

de personas incluso con estudios universitarios (Richard y Contreras, 2021b).

Maés all& de la mera adquisicion de conocimientos, la investigacion fomenta en el médico
en formacion una actitud de aprendizaje permanente. La medicina es una disciplina en constante
evolucion, con nuevos descubrimientos y avances que surgen a un ritmo acelerado. EI médico que
ha cultivado una cultura investigativa estard& mejor preparado para mantenerse actualizado e
incorporar estos nuevos conocimientos a su practica y ofrecer a sus pacientes la atencion mas

vanguardista.

La investigacion también desempefia un papel crucial en el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva. Un médico investigador debe ser capaz de expresar sus ideas con claridad
y precision, tanto en el ambito cientifico como en el clinico. La experiencia en la redaccion de
informes de investigacion, la presentacion de resultados en congresos y la defensa de tesis fortalece
estas habilidades comunicativas, esenciales para establecer relaciones sélidas con pacientes,

colegas y otros profesionales de la salud.

Asimismo, la investigacion promueve el trabajo en equipo y la colaboracién
interprofesional. La investigacion cientifica rara vez es una empresa individual; por lo general,
involucra la participacion de un equipo multidisciplinario con diversas habilidades y perspectivas.
Al participar en proyectos de investigacion, el médico en formacion aprende a trabajar de manera
efectiva con otros profesionales, a valorar las diferentes aportaciones y a comprender la

importancia del trabajo en equipo para alcanzar objetivos comunes.

En definitiva, la investigacion se configura como un elemento indispensable en la
formacion de un médico integro y preparado para enfrentar los retos del siglo XXI. Al cultivar el

pensamiento critico, el aprendizaje permanente, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo,
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la investigacion dota al futuro profesional de las herramientas y habilidades necesarias para brindar
una atencion medica de calidad, basada en la evidencia cientifica mas sélida y en el bienestar

integral del paciente.

Incorporar la investigacion en la formacion médica no solo beneficia a los futuros
profesionales, sino que también revierte en un impacto positivo en el sistema de salud en su
conjunto. Una fuerza médica con una soélida cultura investigativa contribuye al avance del
conocimiento médico, al desarrollo de nuevas terapias y al perfeccionamiento de las practicas

clinicas.

En conclusion, la investigacion cientifica no es un mero complemento en la formacion de
un médico, sino un pilar fundamental que sustenta su desarrollo profesional y contribuye a la
mejora continua de la atencion médica. Invertir en la formacion de médicos investigadores es

invertir en el futuro de la salud.
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