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ABSTRACT

One of the main consequences of having HIV is living with social stigma, where Latin American society expresses
discrimination and ignorance. This article analyzes the current paradigm on the stigma associated with HIV-positive
patients in Latin America. An exploratory systematic review was carried out, which used Scopus and SciELO as
information sources of works published between 2013 and 2023. Inclusion criteria were applied: articles related to
HIV and scientific publications in English and Spanish. The exclusion criteria were duplicate theses and articles. From
the content analysis, four themes were identified: quality of life of people with HIV in Latin America, stigma towards
people with HIV, paradigms in Latin American society regarding HIV, and strategies to eliminate stigma toward
people with HIV. It was determined that the lack of education about sexuality and HIV contributes to the continuity
of stigmas in Latin American society based on prejudices and erroneous beliefs.
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RESUMEN

Una de las principales consecuencias de tener VVIH es vivir con el estigma social, donde la sociedad Latinoamericana
expresa discriminacion y desconocimiento. Este articulo analiza el paradigma actual sobre el estigma asociado a
pacientes portadores de VIH en Latinoamérica. Se realiz6 una revision sistematica exploratoria, que empleé Scopus y
SciELO como fuentes de informacion de trabajos publicados entre 2013 y 2023. Se aplicaron criterios de inclusion:
articulos relacionados al VIH, publicaciones cientificas, en inglés y espafiol. Los criterios de exclusion fueron: tesis y
articulos duplicados. Del analisis de contenido se identificaron cuatro tematicas: Calidad de vida de las personas con
VIH en Latinoamérica; Estigma hacia personas portadoras con VIH; Paradigmas en la sociedad Latinoamericana
referente al VIH; Estrategias para eliminar estigmas hacia personas con VVIH. Se determind que la falta de educacion
sobre sexualidad y VIH contribuyen a la continuidad de estigmas en la sociedad Latinoamericana, basados en
prejuicios y creencias erréneas.
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INTRODUCCION

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) afecta notablemente la vida y salud de las
personas infectadas, pero una de las principales consecuencias de tener VIH es vivir con el estigma
social, asociado a esta condicion. Esta ideologia insinta que las personas con VIH son diferentes
de otras en la sociedad, donde esta diferencia va mas alla de estar infectados con el virus. Se sabe
que las personas estigmatizadas enfrentan discriminacion y aislamiento, pero poco se sabe de como
ser un estigmatizador, o tener creencias estigmatizantes hacia las personas con VIH (Feyissa et al.,
2019).

Los tratamientos y avances médicos han aumentado la esperanza de vida de las personas
contagiadas, sin embargo, la prevalencia del VIH sigue siendo elevada en varios paises del mundo.
La Organizacion Mundial de Salud (OMS) estima que a finales de 2021 habia 38,4 millones de
personas con VIH. Ese mismo afio se reportd 650 000 personas fallecieron por causas relacionadas
con el VIH (OMS, 2023).

Latinoamérica no escapa de estas realidades, ya que muestra datos alarmantes donde se
reportan 2,2 millones de personas infectadas en 2021, segun el tltimo informe anual de la Agencia
de las Naciones Unidas para la lucha contra el VIH, la cual lleva un programa especial denominado
ONUSIDA (Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA), reconoce que la
region sufre una epidemia por VIH, llena de desconocimiento, discriminacion y barreras para el
acceso a los servicios de salud.

Jiménez et al. (2017) plantea que las personas con VIH estan expuestas a una gran cantidad
de estigmas en la sociedad Latinoamericana, donde esto responde a la falta de educacion acerca
del VIH y la “demonizacion” de la sexualidad en las familias. Donde se educa o se piensa que el
VIH es sin6bnimo de muerte, 0 mas aun que las personas contagiadas llevan una vida sexual
desordenada, estigmatizando de esta forma a la sexualidad como algo malo o como algo dafino.
Para la ONUSIDA, las campafias o programas de forma aislada, no son suficientes para generar
un cambio positivo en la sociedad, por lo que se requiere de un compromiso integral. (Programa
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 2021)

El objetivo de este trabajo, es analizar el paradigma actual sobre el estigma asociado a
pacientes portadores de VIH en Latinoamérica, destacando puntos importantes que permitan

mayor visibilidad del tema en la sociedad, y lograr un impacto positivo mediante sus resultados.
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METODOLOGIA

Se realiz6 una basqueda de articulos que describan el paradigma actual sobre el estigma
asociado a pacientes portadores de VIH en Latinoamérica. El estudio da respuesta a las siguientes
preguntas: ¢ Cudles son los estigmas que viven las personas portadoras con VIH en Latinoamérica?
¢Cuales son los paradigmas existentes en la sociedad Latinoamericana referente al VIH? ;Como
eliminar los paradigmas hacia las personas portadoras de VIH?

Se realizaron busquedas en la literatura de lo publicado entre el 2013 y 2023 (10 afios). Las
fuentes de informacidn empleadas fueron Scopus y SciELO. Se utilizaron como palabras clave de
busqueda en inglés: “Stigma”, “HIV AND Latin America”, en espafiol: “Estigmas ““VIH AND
Latinoamérica”, con respecto a su aparicion en el titulo, el resumen y las palabras clave de cada
articulo.

Los criterios de inclusion empleados fueron: que los articulos traten sobre los Estigmas
relacionados al VIH, articulos cientificos y publicaciones académicas y que el idioma fuera espafiol
0 inglés. Por otra parte, los criterios de exclusion adoptados fueron: tesis, articulos duplicados y
aquellos que no aporten a la investigacion.

La primera fase comprende la revision sistematica de la informacion encontrada a partir de
las palabras clave mencionadas en las bases de datos. Tras la aplicacion del criterio temporal se
obtuvieron 61 articulos. La segunda fase se centra en un proceso de aplicacion de los criterios de
inclusion y exclusion, a partir del cual se obtuvo un total de 31 articulos.

En la tercera fase se realizo la exclusion de articulos a través de la lectura del resumen, de
los resultados y de la discusion. Fueron descartados, por una parte, aquellos articulos que analizan
el efecto del estigma en la poblacion con VIH bajo otras condiciones prioritarias como ser una
persona privada de la libertad o problemas post parto. Tras aplicar este criterio por no adaptarse a
los objetivos del presente trabajo, fueron seleccionados 20 articulos.

En la cuarta fase y Gltima fase se procedi6 a la lectura a texto completo de los 20 articulos
y fueron seleccionados aquellos que aportaron resultados significativos y descartados los que no
se ajustaban a los criterios de inclusion y objetivos planteados. Finalmente, fueron 16 los articulos

seleccionados para el desarrollo de la presente revision sistematica (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo de PRISMA 2020 para la seleccion de articulos (Page et al., 2021).

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas de los trabajos seleccionados:

De los articulos recuperados de Scopus y SCiELO, se consideraron 16 trabajos relevantes

para el estudio. Hablar del estigma asociado al VIH no es tematica explorada lo suficiente, por lo

tanto, en la literatura académica no se le ha otorgado la relevancia que deberia tener. Esto puede

ser por la falta de educacion acerca del VIH y la poca informacidn sobre la sexualidad, por lo que

es importante darle una mayor visibilidad al tema, es necesario saber la realidad del VVIH, de esta

forma no causar mas dafio a las personas que llevan consigo este virus.

Se puede observar en la Figura 2, donde se comparan los articulos recuperados y los

seleccionados de los ultimos diez afios (2013-2023), que es indudable el aumento de la produccion

cientifica sobre la tematica, lo que evidencia un mayor interés en la investigacion sobre el tema

objeto de estudio.
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Figura 2. Comparacion entre articulos recuperados y los seleccionados como muestra.

La Tabla 1 muestra la productividad por paises en cuanto a los 16 trabajos seleccionados.
Se destacan a paises productores, como: Colombia (N = 5), Espafia (N = 3) como los de mayor

alcance, seguido por Argentina (N = 2) y Uruguay (N = 2).

Tabla 1. Productividad por paises

Uruguay 2

Colombia
Australia
Estados Unidos
Sudafrica
Argentina
Espafia

Cuba

P WN R P RO

De manera detallada, se muestra a los articulos seleccionados en la Tabla 2, donde estan
representados los autores, el afio de publicacion, la tipologia de estudio y una sintesis de la tematica

abordada en cada trabajo.
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Tabla 2. Descripcidn de la muestra seleccionada que constituye la base del estudio

Referencia Temaética principal

Cabrera et al. (2018)
Cardona et al. (2018)
Campillay & Monardez (2019)

Pérez et al. (2017)
Feyissa et al. (2019)

Koerting et al. (2019)
Jimeénez et al. (2017)

Lombo (2021)

Radusky (2014)

Bran-Piedrahita et al. (2018)

Tamayo et al. (2015)
Parco (2023)

Getter et al. (2018)
Aggleton et al. (2003)

Billings (2021)

Katz et al. (2013)

Anadlisis de la calidad de vida en personas con
VIH.
Estudio de las caracteristicas del VIH y percepcion
de estigma.
Estudio sobre el estigma y discriminacion de
personas con VIH.

Analisis del VIH en América Latina basado en el
estigma y la esperanza de un trato igualitario.
Necesidad de reducir el estigma y la
discriminacion relacionados con el VIH en los
entornos de atencion médica.

Inclusion del pacto social por la no discriminacion
y la igualdad de trato asociada al VIH.
Estrategias de Intervencion para reducir el estigma
sentido en personas con VIH.

Anaélisis de las repercusiones del estigma en la
calidad de vida de las personas con VIH/SIDA.
Necesidad de frenar el estigma frente al VIH en
competencias socioemocionales para un mundo
justo.

Indagacion de los factores socio-estructurales que
influyen en el estigma de personas con VIH en
Latinoamérica.

Anadlisis del estigma social en la atencion de
personas con VIH/sida.

Anélisis general de la calidad de vida de los
pacientes VIH positivo.

Estigma relacionado con el VIH por parte de los
proveedores de atencién médica.

Estudio sobre la respuesta legislativa al estigma 'y
la discriminacion relacionados con el VIH en
Latinoamérica.

Anadlisis sobre las creencias del VIH en
Latinoamérica.

Impacto del estigma relacionado con el VIH en la
adherencia al tratamiento.

A partir del analisis de contenido de estos trabajos, se definieron cuatro tematicas

principales que sirvieron de guia al estudio de los articulos seleccionados y asi dar respuesta a las

preguntas de investigacion planteadas.
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Calidad de vida de las personas con VIH en Latinoamérica

La sociedad Latinoamericana se ve afectada por una epidemia de VIH, pero los avances y
la tecnologia en el tratamiento han mejorado la calidad de vida de las personas y prevenir el
desarrollo del SIDA. Sin embargo, estas personas viven grandes desigualdades en su vida, como
el acceso a la atencion médica, recursos limitados, poca atencion especializada y diversos estigmas
sociales (Lombd, 2021).

Parco (2023) menciona que estas desigualdades en Latinoamérica, estan influenciadas por
factores socioeconomicos. Las personas con VIH pueden enfrentar barreras econémicas, como la
falta de empleo o discriminacion laboral, lo que dificulta su capacidad para acceder a una
alimentacion adecuada, vivienda segura y otros servicios.

Algunos paises como México y Brasil describen una buena calidad de vida, otros paises
como Perl, Nicaragua, Uruguay y Ecuador muestran problemas en la calidad de vida de los
pacientes portadores de VIH (Pérez et al., 2017; Getter et al., 2018; Parco, 2023).

Estas afectaciones traen problemas a la salud fisica, mental, social y ambiental, asi como
altas tasas de ansiedad y depresion. Tamayo et al. (2015) coinciden en mencionar que la respuesta
a la poca atencion médica y a los recursos limitados por parte de las autoridades, ocasionan
desconocimiento, mitos y creencias erréneas relacionados con el VIH/SIDA (Tamayo et al., 2015).

Existen multiples vulnerabilidades en grupos con mayor susceptibilidad, lo que no permite
vivir plenamente su vida, como: el impacto de la orientacion sexual tiene mucho peso social, el
consumo de drogas y alcohol, bajo nivel de confianza (Cabrera et al., 2018). Por otro lado, Pérez
etal. (2017) indican que la homofobiay la cultura machista en Latinoamérica estan muy presentes,
generando una serie de estigmas, donde muchos hombres asumen abiertamente su homosexualidad
0 bisexualidad y funcionan como una poblacion “puente” al luego mantener relaciones sexuales
con mujeres.

Estigma hacia personas portadoras con VIH en Latinoamérica

Cardona et al. (2018) describen al estigma como un conjunto complejo de desprestigios,
prejuicios, exclusiones, y discriminacion en contra de las personas infectadas por el VIH, y
relacionada con pobreza, consumo de sustancias psicoactivas y prostitucion. Este estigma causa
dafio y dolor a las personas, alejandose de su entorno, y algunos casos rechazando el tratamiento

médico por temor a comentarios y sefialamientos (Katz et al., 2013; Getter et al., 2018).
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El estigma no es igual para todas las personas con VIH, Radusky (2014) sefiala que ciertas
personas poseen actitudes mas positivas hacia aquellos que adquirieron la enfermedad a través de
rutas pasivas (transfusion de sangre o transmision madre-hijo) y actitudes mas negativas y
extremas hacia personas con conducta homosexuales y trabajadores sexuales. El estigma se
relaciona con la creencia en que las personas con VIH son responsables por su enfermedad porque
la merecen en tanto castigo por sus actos. En esta linea, las propias personas que viven con VIH
pueden limitar su capacidad de buscar apoyo al considerar la causa de su sufrimiento como
justificada y merecida, experimentando emociones negativas de autoconciencia como culpa y
verguenza (Campillay & Monardez, 2019; Feyissa et al., 2019; Lombd, 2021).

Por otra parte, autores como Koerting et al. (2019) concuerdan que las personas con VIH
pueden sufrir diferentes tipos de discriminacion, de forma directa e indirecta. Donde los estigmas
no son solo para las personas con el VIH, sino también para sus familiares y allegados. En algunos
casos, ademas, la infeccion por el VIH se superpone a otras situaciones de exclusion social, como
el género, la identidad de género o el consumo de drogas.

Paradigmas en la sociedad Latinoamericana referente al VIH

Es facil reconocer que Latinoamérica tiene conductas erréneas sobre las personas
portadoras de VIH, pero se sabe poco acerca de como ser un “estigmatizador”, o tener creencias
estigmatizantes hacia las personas infectadas con el VIH. Centrarse en los estigmatizadores es
importante porque, de esta manera se puede entender la razon de los conocimientos erroneos y
actuar sobre ellos (Billings, 2021).

Muchas personas con VIH estan expuestas a una gran cantidad de estigmas en la sociedad,
y a personas con distintos pensamientos, autores como Pérez et al. (2017) establecen que esto
responde a la falta de educacion acerca del VIH y la poca informacidn sobre sexualidad en las
familias. Jiménez et al. (2017) nos menciona que los mitos prevalecen, esas creencias en la
sociedad Latinoamericana estdn muy presentes desde mucho tiempo y pese a trabajos de distintas
organizaciones y activistas, las personas tienen ideas muy erroneas, entre las que mas se destacan
son:

e Las personas con VIH se moriran en un tiempo cercano al diagnostico.
e Las personas con VIH solo pueden tener parejas con VIH.

e Las parejas de las personas con VIH siempre terminan adquiriendo el VIH.
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Feyissa et al. (2019) reconocen la necesidad de reducir el estigma y la discriminacion
relacionados con el VIH, y evidencian una baja en las intervenciones de los profesionales de la
salud, como la capacitacion interactiva, la intervencidn participativa, estrategias de contacto
combinada con el suministro de informacién y el empoderamiento son efectivos para reducir el
estigma relacionado al VIH (Katz et al., 2013; Getter et al., 2018).

Estrategias para eliminar estigmas hacia personas portadoras de VIH

Las estrategias que se pueden realizar se analizaron desde diversas perspectivas. Campillay
y Monardez (2019) exhortan a los paises y organizaciones en concentrar sus esfuerzos en educar
sobre VIH, difundir una imagen positiva sobre los portadores, mostrando la mejora en la calidad
de vida de las personas que acceden al tratamiento de manera oportuna. Esto puede contribuir a
crear nuevos significados sobre la enfermedad y fortalecer los valores sociales. Se requieren de
estrategias de capacitacion permanente al personal sanitario, no sélo en aspectos técnicos
procedimentales relacionados con la enfermedad, enfocandose en la bioética y los derechos
humanos. De esta manera es posible establecer la relacion de ayuda basada en el respeto mutuo, el
trato digno y promoviendo la mejor salud que en su condicion puedan alcanzar (Pérez et al., 2017;
Feyissa et al., 2019; Jiménez et al., 2017).

Bran-Piedrahita et al. (2018) describen actitudes especificas que se deben emplear al
momento de tratar el estigma en la sociedad, por parte de las autoridades:

e Educacion a la comunidad: Servicios de salud en identificar el estigma sentido con el

fin de hacer intervenciones tempranas:

e Incorporacion de la familia: La familia constituye un eslabon fundamental, llevarlos a

unos grupos de apoyo que les ensefie como tratar a estas personas.

e Reconocimiento de recursos emocionales: El modelo de intervencion debe analizar las

fortalezas que tiene ese individuo y hacerlas resaltar, de forma tal que él/ella pueda

recuperar su autoestima, entre otras cosas.

CONCLUSIONES

El VIH impacta profundamente la vida de quienes lo padecen, no solo por los retos médicos
que implica, sino también por el estigma social que genera discriminacion y aislamiento, afectando
gravemente su calidad de vida. En Latinoamérica, la falta de educacion sobre VIH y sexualidad

perpetla prejuicios y creencias erroneas que marginan a estas personas. Para enfrentar este
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problema, es esencial implementar estrategias integrales basadas en el respeto a los derechos
humanos, mediante la colaboracién entre sistemas de salud, educacion y sociedad civil. La
eliminacion del estigma no solo beneficiaria a los afectados, sino que también reduciria la

propagacion del virus y promoveria una sociedad mas inclusiva y empatica.
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