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ABSTRACT

Dengue is a viral disease transmitted by the Aedes aegypti mosquito, common in tropical and subtropical areas of the
Americas. This study analyses the social determinants of health (SDH) associated with its incidence in South America,
defined by the WHO as the conditions in which people are born, live and work. A systematic review of articles
published between 2007 and 2023 identified key factors such as poverty, poor housing conditions, and limited access
to drinking water, which favor mosquito reproduction and the spread of the disease. The impact of climate change and
the geographical distribution of dengue in the region are also highlighted. The study concludes that addressing this
problem requires comprehensive approaches that combine social, environmental, and public policy improvements to
mitigate the prevalence and challenges associated with dengue.
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RESUMEN

El dengue es una enfermedad viral transmitida por el mosquito Aedes aegypti, comdn en zonas tropicales y
subtropicales de América. Este estudio analiza los determinantes sociales de la salud (DSS) asociados a su incidencia
en América del Sur, definidos por la OMS como las condiciones en las que las personas nacen, viven y trabajan.
Mediante una revision sistematica de articulos publicados entre 2007 y 2023, se identificaron factores clave como la
pobreza, las condiciones de vivienda precarias y el acceso limitado a agua potable, que favorecen la reproduccion del
mosquito y la propagacion de la enfermedad. También se destacan el impacto del cambio climatico y la distribucién
geografica del dengue en la region. El estudio concluye que abordar esta problematica requiere enfoques integrales
gue combinen mejoras sociales, ambientales y politicas publicas para mitigar la prevalencia y los desafios asociados
al dengue.
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INTRODUCCION

El dengue, una enfermedad endémica en Ameérica del Sur, esté estrechamente relacionado
con determinantes sociales de la salud que favorecen su transmision. Esta enfermedad infecciosa
de origen viral, es transmitida por el mosquito Aedes aegypti. Es muy difundida en zonas tropicales
y subtropicales de América (Alvarez et al., 2018). El cuadro clinico con que se presenta suele ser
muy variado y posee diferentes etapas de evolucion, progresando a estadios graves que requieren
manejo hospitalario y pueden ocasionar la muerte. La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) propuso en 2009, una nueva clasificacion del dengue, que comprende tres fases: dengue sin

sintomas de alarma (DSSA), dengue con sintomas de alarma (DCSA) y dengue grave (DG).

A nivel mundial el dengue ha aumentado su incidencia y extension.; en especial se registra
un incremento importante de casos en paises de Sudamérica, tales como Brasil y Peru. La
incidencia del dengue en America del Sur se atribuye a una combinacion de factores ambientales,
sociales y epidemioldgicos (Hoyos et al., 2011). Condiciones como la pobreza, hacinamiento y
falta de acceso al agua, generan una mayor probabilidad de incidencia de estas enfermedades.
También se precisan factores ambientales como la temperatura, climas tropicales y subtropicales,

asi como, factores sociales, conductuales, vectoriales y virales.

Entre los factores socioecondmicos de emergencia relacionados con esta enfermedad se
pueden sefialar el incremento poblacional, migraciones, bajo nivel educacional, politica neoliberal
y privatizacion de los servicios de salud, los cuales han tenido una mayor repercusion en América
del Sur (Colala et al., 2023). Solis et al. (2024) identificaron que, en la parroquia Alhajuela,
Portoviejo, Ecuador, factores como las condiciones de pobreza, insuficiencia en los servicios
basicos, acumulacion de agua en recipientes domésticos y falta de educacion sanitaria incrementan
el riesgo de proliferacion del vector A. aegypti. Estas condiciones reflejan desigualdades sociales
y la necesidad de implementar estrategias integrales que combinen intervenciones sanitarias, como
la eliminacion de criaderos, con politicas publicas dirigidas a mejorar la infraestructura
comunitaria y educacion en salud, para reducir la incidencia de esta enfermedad en las poblaciones

mas vulnerables.

Segun datos recientes, durante los primeros meses del 2023, se registraron brotes de dengue

de magnitud importante en América del Sur, especialmente en Perd, Bolivia y Argentina, todos
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ellos con mas de 100.000 casos registrados durante los primeros seis meses del afio. Por ejemplo,
haciendo un balance de los casos reportados hasta la semana 24 del 2023, Argentina registro
14.680, cifra 153 veces superior al mismo periodo del 2022 y 7 veces superior en comparacion al
promedio de los Gltimos 5 afios. Bolivia, reportd 133.452 casos, 16 veces superior al mismo
periodo del 2022 y 5 veces superior en comparacion al promedio de los ultimos 5 afios. En Peru,
se notificaron 169.504 casos, con un incremento de 3,3 veces en comparacion con el mismo
periodo del 2022.

Frente a este aumento de casos, la OPS, insiste a los Estados a adecuar sus servicios de
salud para dar respuesta oportuna y correcta a la poblacion en todos los niveles de atencion, y a su
vez alienta a continuar con la vigilancia epidemioldgica (Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), 2023).

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido a los determinantes
sociales de la salud (DSS) como “las circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana” (OMS, 2008). Al respecto, autores como Aguado-Moquillaza et
al. (2018) sefalaron que la desigualdad social, la urbanizacion descontrolada, la inequidad en el
acceso al agua potable en paises en vias de desarrollo y las migraciones humanas, han sido factores

determinantes en la persistencia, tanto del mosquito, como del virus del dengue.

Asimismo, existen otros elementos asociados a la proliferacion de esta enfermedad, entre
los cuales se encuentra el bajo nivel escolar, el cual se relaciona indirectamente con la tenencia de
estilos de vida inadecuados, debido a la falta de conocimientos sobre el tema y a una pobre cultura

en torno a la salud.

A partir de los antecedentes expuestos, el objetivo de la revision sistematica, es analizar,
tomando en cuenta el andlisis de la bibliografia disponible sobre el tema, los principales
determinantes sociales de la salud que se asocian a la incidencia del dengue y su comportamiento

en la region de América del Sur.

METODOLOGIA
Se realiz6 un estudio cualitativo y tipo descriptivo. Se selecciono los datos mediante una

revision bibliogréafica en articulos y revistas de alta fidelidad que fueron publicados entre el 2007-
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2023, en donde empleamos la base de datos internacional Scielo, Medline, Scopus a través de
Google Académico y la pagina de Organizacion Mundial de la Salud.

La investigacion da respuesta a preguntas como ¢ Cuales son los factores que se asocian al

dengue? ;Como se comporta el dengue en América del Sur?

Se llevo a cabo criterios de inclusion y exclusion relevantes para su revision, entre ellos se
utilizé articulos originales, articulos de revision, editoriales, estudio ecoldgico, en diferentes
idiomas espariol, inglés y portugués, con palabras clave en espafiol como “enfermedad viral,
dengue; determinantes sociales de la salud”. No se utilizd estudios experimentales, articulos
duplicados que fueron previamente filtrados y también se descartaron los articulos que no
contengan las palabras claves.

Articul Eliminacion de

iculos dunliond

recuperados (N= 50) |:> uplicados
(N=13)

L

Articulos que no Articulos para
cumplian con revision de
criterios de inclusion elegibilidad
(N=17) (N=37)

L

Total de articulos
analizados

(N=20)

Figura 1. Proceso de seleccion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La recopilacion de revistas y articulos ofrecen una vision amplia y diversa del panorama
de la investigacion en el campo de la salud. En la Tabla 1 muestra la distribucion de las revistas lo
cual abarca un periodo extenso, desde 2007 hasta 2023, lo que refleja una variedad de fuentes de

Universidad San Gregorio de Portoviejo, Ecuador. 141



Determinantes sociales de la salud asociados al dengue en América del Sur: revision sistematica
Mendoza, Moreira, Sornoza, Merchan, & Andrade

informacion a lo largo del tiempo. Algunas revistas destacan por tener articulos recientes, lo que
sugiere su relevancia como fuentes de informacidn, mientras que otras presentan articulos de afios
mas antiguos, indicando la importancia de trabajos clasicos en la literatura cientifica. Las tematicas
abordadas tales como medicinay estudios socioambientales, reflejan una amplia gama de intereses
en el contexto epidemioldgico y salud publica. Ademas, las revistas contextualizadas en América
del Sur, resaltan las caracteristicas geogréficas y la diversidad en enfoques y perspectivas en la

investigacion cientifica.

Tabla 1. Revisioén de articulos seleccionados

Revista

Saude e Sociedade

Panam Salud Publica

Peruana de Medicina
Experimental y
Salud Publica

Salud Publica

Comunidad y Salud

Boletin de
Malariologia y Salud
Ambiental

Cubana de Medicina
General Integral

Cientifica del
Departamento de
Medicina (INBIOM)

Peruana de medicina
experimental y salud
publica

Salud Uninorte

Referencia

Villar (2007)

Ribeiro et al. (2007)

Velasquez y Cabezas (2009)

Cassab et al. (2011)

Heredia et al. (2011)

Rubio-Palis et al. (2011)

Hoyos et al. (2011)

Pérez y Chia (2014)

Cabezas et al. (2015)

Carmona-Meza, Zenén'y

Parra-Padilla (2015)

Tematica principal
Los Determinantes Sociales de Salud y
la lucha por la equidad en salud:
desafios para el estado y la sociedad
civil.

Virus del dengue en Brasil, 1986-2006
Nuevos desafios para los institutos
nacionales de salud de América del
sur: la globalizacion, las reformas
sanitarias y la cooperacion Sur-Sur.

Factores climaticos y casos de Dengue
en Monteria, Colombia. 2003-2008.

El cambio climatico y los
determinantes sociales de la salud
desde la perspectiva de la equidad.

Influencia de las variables climaticas
en la casuistica de dengue y la
abundancia de Aedes aegypti (Diptera:
Culicidae) en Maracay, Venezuela.
Factores de riesgos asociados a la
infeccion por dengue en San Mateo,
Anzoategui, Venezuela.

Identificacion de los factores de riesgo

determinantes en la transmision del
dengue en el municipio de Clcuta en
los afios 2007 a 2011.

Dengue en el Per(: a un cuarto de
siglo de su reemergencia.

Determinantes sociales de la salud: un
analisis desde el contexto colombiano.
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Revista
Biomédica
Uruguaya de
Enfermeria
Enfermeria la

Vanguardia

Ciencia 'y Salud

Médica Panacea

Médica Electronica

Latinoamericana de
Estudios
Socioambientales

Médica Cientifica
CAMbios

Cientifica CURAE

Anales de la
Facultad de
Medicina

Referencia

Rey y Lounibos (2015)

Gonzélez et al. (2017)

Pacheco (2017)

Gottero (2018)

Aguado-Moquillaza et al.
(2018)

Alvarez et al. (2018)

Ocampo-Mallou y Folguera
(2022)

Andrade et al. (2023)

Colala et al. (2023)

Cabezas (2023)

Tematica principal
Ecologia de Aedes aegypti y Aedes
albopictus en América y transmision
de enfermedades.
Vigilancia y lucha antivectorial en la
enfermedad del dengue. Papel del
profesional de la salud en la Atencion
Primaria.

Factores de riesgo asociados al
dengue.

Dengue, movilidad territorial y relato
epidemioldgico: diagndsticos y
explicaciones estatales sobre las
epidemias de 2009-2010 y 2015-2016
en Argentina.
Determinantes sociales estructurales
relacionados con la epidemia de
dengue en la ciudad de Ica, 2017.
Dengue, chikungunya, virus de zika.
Determinantes sociales, econémicos y
culturales.

¢Epidemiologia social del dengue en
Argentina?

Comportamiento epidemiologico del
Dengue en Ecuador desde su
reemergencia. Periodo 1980-2020.
Factores socioecondémicos asociados al
dengue en pobladores del sector San
Luis, Bagua Grande 2021.
Dengue en el Per0: cronica de
epidemias recurrentes (1990-2023), el
virus, el Aedes aegypti y sus
determinantes, ¢a dénde vamos?

La investigacion sobre el dengue en Ameérica del Sur presenta variaciones notables en la

cantidad de estudios realizados en diferentes paises, revelando una interconexion entre factores

ambientales, socioecondmicos y de salud publica (Figura 2). Colombia y Peru lideran con 5

estudios cada uno, evidenciando una respuesta activa ante la prevalencia significativa del dengue

en estas regiones. Venezuela, a pesar de sus desafios econémicos, ha llevado a cabo 3

investigaciones, sefialando una preocupacion por comprender y controlar la enfermedad. Los
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factores ambientales y socioecondémicos desempefian un papel crucial en la propagacion del
dengue. Las variaciones geogréaficas y climaticas en la region sudamericana proporcionan un
terreno propicio para investigar como cambios climaticos, temperatura, precipitaciones y humedad
impactan la proliferacion del mosquito vector. La variedad de factores analizados destaca la
complejidad del problema y la necesidad de enfoques integrales para abordar el dengue en la

region.

Uruguay |
Argentina

Venezuela

Pert

Paises

Colombia
Brasil

Ecuador

0 1 2 3 4 5 6
Articulos publicados

Figura 2. Distribucion de articulos publicados sobre el dengue por paises en América del Sur.

Comportamiento del dengue en América del Sur

El dengue es endémico en la mayoria de los paises de América del Sur al tener un clima
tropical, en el cual su transmision es de vector a persona. Paises como Brasil, Colombia y Peru
han reportado los mayores nimeros de casos, enfrentando desafios continuos para controlar la
enfermedad, que sigue siendo una amenaza de salud puablica en la region. EI comportamiento
durante la temporada del primer semestre de 2023, se han detectado brotes de dengue con un
aumento en el niamero de casos superior al promedio de los casos registrados en los ultimos cinco
afios y se ha producido una expansién del dengue fuera de las zonas histéricas de transmision. La
falta de establecimientos médicos y los problemas de acceso debido a la orografia dificultan que

la poblacion pueda acceder a los servicios de atencion basica de salud.

Factores que se asocian al dengue
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Los principales factores de riesgo son los cambios climaticos y factores sociodemograficos
de la poblacién, de igual manera, variables que no se pueden controlar como el crecimiento
poblacional inclusive el calentamiento global, estas premisas complican el cuidado y atencién que
se le da a la enfermedad. Rey y Lounibos (2015), también nos indicaron que el habitat ejerce una
influencia importante sobre la abundancia de las dos especies. A. aegypti predomina en areas

urbanas, mientras que Aedes albopictus en &reas rurales.

Asimismo, la presencia de solares vacios con malezas, basura y depositos de basura y
poseen depositos de agua dentro de las viviendas, que pueden llegar a ser potenciales criaderos del
vector. El sexo femenino es considerado por algunos como un factor de riesgo del dengue, dado
que el A. aegypti es criado en el hogar y generalmente la mujer tiene mayor exposicién por su
condicion de ama de casa. El bajo nivel escolar es uno de los factores de riesgo que se destaca,
pues enfermedades como el dengue tienen mayor impacto en aquellas poblaciones de bajos
recursos econdmicos donde existe mayor probabilidad de condiciones para la presencia de
criaderos del vector (Hoyos et al., 2011).

Determinantes sociales de la salud que se asocian a la incidencia del dengue

Los determinantes sociales de la salud identificados en los estudios revisados, se resumen
en los siguientes: socioeconomicos, globalizacion, cambio climético, acceso a los servicios de
salud, crecimiento urbanistico desordenado e inadecuada gestion de gobiernos nacionales y
municipales para proveer servicios adecuados de agua potable y otros servicios basicos. Se puede
decir, que el dengue es una enfermedad que afecta a las personas de todas las edades, con sintomas
que varian dependiendo de la persona; el cual esta asociado en gran parte a factores sociales,
ambientales y virales (OMS, 2008).

Rubio-Palis et al. (2011), mencionaron que existen variables climaticas no controlables
como las precipitaciones, que favorecen la presencia del vector y, por ende, aumentan la
transmision del virus dengue, contribuyendo a la diseminacion de epidemias y pequefios brotes, el
aumento de las mismas favorece la proliferacion de criaderos en recipientes artificiales y naturales
para el desarrollo del vector. Las condiciones ambientales, como el clima tropical que asocia altas

temperaturas, periodo de lluvia y elevada humedad favorece la acumulacion de agua estancada, lo
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que proporciona sitios de cria adicionales para la reproduccion del vector A. aegypti, estas

condiciones son apropiadas para producir transmisién con caracteristicas epidémicas.

En relacion con los factores socioeconomicos, es importante mencionar que la vivienda, la
densidad de la poblacién, el asentamiento, la falta de agua potable, el manejo de los residuos y
bajos ingresos econdmicos juega un papel importante en la propagacion del virus del dengue.
Ademas, existen conductas de riesgo realizadas por la poblacién como la falta de higiene en los
hogares, la mala clasificacion y almacenamiento de la basura y la maleza alrededor de las viviendas

que favorecen la proliferacion del mosquito (Villa, 2017).

CONCLUSIONES

Los principales determinantes sociales de la salud asociados a la incidencia del dengue en
América del Sur abarcan diversos factores interrelacionados que favorecen la propagacion del
mosquito A. aegypti y, con ello, la transmision de la enfermedad. Entre ellos destacan las
condiciones socioecondémicas precarias, como la pobreza, el hacinamiento, y la falta de acceso a
agua potable y saneamiento adecuado, que crean entornos propicios para la reproduccién del
vector. Asimismo, el cambio climatico, con el aumento de temperaturas, las lluvias intensas y la
alta humedad, incrementa la proliferacion del mosquito en areas tropicales y subtropicales. La
urbanizacion descontrolada y sin planificacion adecuada también contribuye, ya que muchas
ciudades carecen de servicios basicos como el manejo de residuos y el abastecimiento de agua
regular. Ademas, los bajos niveles de educacion en algunas comunidades dificultan la adopcion de
medidas preventivas eficaces para evitar la acumulacion de agua estancada y, con ello, la
reproduccion del mosquito. Finalmente, el acceso limitado a los servicios de salud en zonas rurales
y aisladas agrava la situacion, al dificultar la deteccion y el tratamiento temprano de los casos, lo
que aumenta la vulnerabilidad de la poblacion frente a esta enfermedad en la region.
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