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RESUMEN

Este estudio analizd el estado nutricional y su impacto en la calidad de vida de los adultos mayores en distintos
contextos socioeconémicos. El objetivo fue identificar los factores asociados a la malnutricion en esta poblacion y su
relacion con la aparicion de comorbilidades. Se realizé una revision sistematica de la literatura, seleccionando 30
articulos publicados en los Ultimos cinco afios. Los resultados mostraron una alta prevalencia de malnutricion,
especialmente en areas rurales, y su asociacion con enfermedades cronicas como la osteoartritis y la diabetes. Ademas,
se observaron mejoras en la calidad de vida cuando se implementaron intervenciones nutricionales y programas de
actividad fisica. Las conclusiones destacan la necesidad de fortalecer las politicas de salud publica enfocadas en la
prevencién de la malnutricién y el desarrollo de intervenciones sostenibles para los adultos mayores en situacion de
vulnerabilidad.
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ABSTRACT

This study analyzed nutritional status and its impact on the quality of life of older adults in different socioeconomic
contexts. The objective was to identify the factors associated with malnutrition in this population and its relationship
with the appearance of comorbidities. A systematic review of the literature was carried out, selecting 30 articles
published in the last five years. The results showed a high prevalence of malnutrition, especially in rural areas, and its
association with chronic diseases such as osteoarthritis and diabetes. Additionally, improvements in quality of life
were observed when nutritional interventions and physical activity programs were implemented. The conclusions
highlight the need to strengthen public health policies focused on the prevention of malnutrition and the development
of sustainable interventions for older adults in vulnerable situations.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional representa un fendmeno global que ha generado desafios en
el ambito de la salud y el mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores. En paises
como Ecuador y Perd, el crecimiento de la poblacion mayor de 65 afios ha sido notable en las
ultimas décadas, lo que ha impulsado la necesidad de intervenciones orientadas a optimizar su

estado nutricional y bienestar general (Gort et al., 2019).
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Este incremento demogréafico ha traido consigo retos como la malnutricion y enfermedades
cronicas, los cuales inciden negativamente en la calidad de vida de esta poblacion vulnerable
(Miranda et al., 2019). El estado nutricional se ha identificado como un factor fundamental en la
salud de los adultos mayores, ya que impacta directamente en su funcionalidad y en la prevencion
de enfermedades relacionadas con el envejecimiento, como la osteoartritis y el deterioro cognitivo
(Bazalar-Silva et al., 2019). Diversos estudios sefialan que la malnutricion es frecuente en este
grupo, especialmente en areas rurales y en comunidades con acceso limitado a servicios de salud
adecuados (Espinosa et al., 2019). Evaluar el estado nutricional e implementar estrategias de
intervencion adecuadas resulta esencial para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
(Martinez et al., 2018).

A su vez, la presencia de comorbilidades, tales como la osteoartritis, ha demostrado estar
asociada con una disminucion significativa de la calidad de vida, lo cual subraya la importancia
de una evaluacion integral que considere tanto el estado nutricional como las condiciones de salud
(Solis et al., 2015). Intervenciones centradas en la actividad fisica y recreativa han mostrado
efectos positivos en la reduccion de sintomas de ansiedad y depresion en adultos mayores

(Alomoto et al., 2018), mejorando asi su bienestar percibido (Salazar & Calero, 2018).

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el estado
nutricional y la calidad de vida en adultos mayores, integrando estudios que abordan diversas
perspectivas y contextos geograficos.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio con un enfoque cualitativo, basado en la recopilacién y analisis de
fuentes secundarias de articulos cientificos que evaluaron la relacién entre el estado nutricional y
la calidad de vida en adultos mayores. La busqueda de literatura se llevé a cabo en diversas bases

de datos electronicas, como PubMed, Cochrane Library, Scopus y SCiELO.

Se utiliz6 una combinacion de términos clave como estado nutricional, calidad de vida,
adultos mayores y malnutricion. Para aumentar la especificidad de los resultados, se emplearon
también términos MeSH en las bases de datos que soportaban dicha funcionalidad. Los
descriptores se aplicaron tanto en inglés como en espafiol. El periodo de bldsqueda abarcé estudios

publicados entre 2010 y 2023, y se priorizaron los estudios realizados en América Latina,
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especialmente en Ecuador. La busqueda inicial arrojé un total de 207 articulos distribuidos en las
siguientes bases de datos: PubMed (10), Cochrane Library (1), Scopus (2), SCIELO (1) y Google
Académico (193).

Los criterios de inclusion para la seleccion de estudios fueron los siguientes: poblacion de
adultos mayores (> 65 afios), intervencion relacionada con la evaluacién del estado nutricional
(indice de masa corporal, analisis de micronutrientes, evaluaciones dietéticas) y su relacion con la
calidad de vida, resultados medidos mediante herramientas validadas como SF-36, WHOQOL y
COOP/WONCA, y disefio del estudio que incluyera estudios observacionales, ensayos clinicos y
estudios cualitativos. Se excluyeron estudios que no evaluaron directamente el estado nutricional
o la calidad de vida, aquellos realizados fuera de América Latina, y estudios centrados en
patologias no relacionadas con la nutricion y el envejecimiento, como cancer o VIH (Bazalar-Silva
etal., 2019).

El proceso de seleccién de articulos se dividio en tres fases. Primero, se eliminaron los
estudios duplicados (N=12), dejando un total de 195 articulos para la revision de elegibilidad.
Luego, se evaluaron los titulos y resimenes para asegurar que los articulos cumplieran con los
criterios de inclusion, lo que resultd en la exclusion de 163 articulos que no cumplian con los
requisitos (Sanchez et al., 2019). Finalmente, un total de 30 articulos fueron seleccionados para un
andlisis cualitativo detallado. El proceso de seleccion se muestra en la Figura 1.

Articulos recuperados .| Eliminacion de duplicados
N=207 g N=12
Y
Articulos para revision Articulos que no cumplieron
de elegibilidad »  con criterios de inclusion
N=195 N=163

l

Total de articulos
analizados
N=30

Figura 1. Proceso de seleccion de las publicaciones cientificas.
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RESULTADOS Y DISCUSION

De los 207 articulos recuperados inicialmente, 30 estudios fueron incluidos en el analisis final tras
aplicar los criterios de inclusion y exclusion. Los estudios seleccionados se distribuyeron entre
investigaciones observacionales, estudios experimentales y ensayos clinicos, y revisiones
cualitativas (Gort et al., 2019). La mayoria de los estudios se centraron en adultos mayores de
América Latina, especialmente en Ecuador y Perd, lo que proporciond una vision general sobre el
estado nutricional en estos contextos geograficos (Espinosa et al., 2019). A continuacion, se
presenta en la Tabla 1, la cual muestra la descripcion de las publicaciones seleccionadas ordenadas

de acuerdo al afio de publicacion.

La prevalencia de malnutricion fue uno de los temas méas estudiados. Se observé que en
comunidades rurales, como Gualaceo en Ecuador, un alto porcentaje de adultos mayores
presentaba algin grado de malnutricidn, tanto por exceso como por defecto (Espinosa et al., 2019).
En algunos estudios, la malnutricion fue asociada con factores socioeconémicos y limitaciones en
el acceso a servicios de salud, especialmente en areas rurales y comunidades desfavorecidas
(Martinez et al., 2018).

Los métodos de evaluacion nutricional mas empleados incluyeron el indice de masa
corporal (IMC), andlisis bioquimicos, y evaluaciones dietéticas (Bazalar-Silva et al., 2019).
Ademas, algunos estudios reportaron la falta de acceso a agua potable y una dieta deficiente como
factores que aumentan la vulnerabilidad nutricional de los adultos mayores (Miranda et al., 2019).

La calidad de vida fue evaluada mediante diversas herramientas validadas, siendo el
WHOQOL y el SF-36 los mas utilizados (Gort et al., 2019). Se observo que los adultos mayores
con malnutricion presentaron una disminucion significativa en sus puntajes de calidad de vida,
particularmente en areas relacionadas con la movilidad, la capacidad funcional, y el bienestar

psicoldgico (Solis et al., 2015).

Los estudios que evaluaron intervenciones basadas en la actividad fisica encontraron que
estas estrategias no solo mejoraron la condicion fisica, sino también aspectos emocionales y de
interaccion social (Salazar & Calero, 2018). Las intervenciones comunitarias y recreativas fueron
especialmente efectivas para mejorar la percepcion de bienestar en los adultos mayores (Alomoto
etal., 2018).
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Tabla 1. Descripcion de las publicaciones seleccionadas ordenadas de acuerdo al afio de publicacion

Referencia

Diserio del
estudio

Poblacion

Objetivo

Resultados principales

Limitaciones

Martinez et al.
(2018)

Hechavarria et
al. (2018)

Gort et al.
(2019)

Sanchez et al.
(2019)

Miranda et al.
(2019)

Salazar &
Calero (2018)

Castafieda et
al. (2018)

Universidad San Gregorio de Portoviejo, Ecuador.

Observacional

Revision

Intervencion
comunitaria

Revision
antropoldgica

Estudio
transversal

Estudio
experimental

Estudio
analitico de
corte
transversal,

Adultos mayores

Adultos mayores
y su entorno
social

Adultos mayores
en programas de
la universidad

Adultos mayores
en contextos
antropoldgicos

Adultos mayores
en un policlinico

Adultos mayores
femeninos

Adultos mayores
de una
comunidad de
Zacatecas,
México

Evaluacion de la
calidad de vida en la
vejez

Anélisis de la
repercusion social del
envejecimiento

Evaluacion de la
vinculacion
universidad-comunidad
en la calidad de vida

Valoracion del
envejecimiento desde la
antropologia

Caracterizacion
nutricional en adultos
mayores
Evaluacion de la
influencia de la
actividad fisica en la
motricidad

Determinacion de la
influencia de la
depresion sobre el
estado nutricional del
adulto mayor

La calidad de vida varia
segun el contexto
socioecondmico

El envejecimiento tiene
repercusiones sociales
importantes

Mejora en la percepcion
de calidad de vida

El envejecimiento es
influenciado por
factores culturales y
sociales

Alta prevalencia de
malnutricion

Mejora en la motricidad
fina'y gruesa

Los adultos mayores
internados y con una
red social precaria,
estan en riesgo
incrementado de
depresion y
desnutricion

La muestra no es
representativa de
diferentes regiones
No se realizan
analisis empiricos ni
mediciones
cuantitativas

Resultados no
generalizables a otros
contextos

Enfoque tedrico, sin
trabajo de campo

Muestra limitada a un
centro de salud

Estudio enfocado en
mujeres adultas
mayores

Tamafo de muestra
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Alomoto et al.

(2018)

Gort et al.
(2019)

Solis &
Calvopifa
(2018)

Solis et al.
(2016)

Espinosa et al.

(2019)

Bazalar-Silva
et al. (2019)

Solis et al.
(2014)

Solis et al.
(2015)

Rios et al.
(2020)

170

Intervencion
fisica

Estudio

descriptivo

Estudio
observacional

Estudio
observacional

Estudio
transversal

Estudio
longitudinal

Estudio de
validacion

Estudio
observacional

Estudio
transversal

Adultos mayores

Adultos mayores

Adultos mayores
con osteoartritis

Adultos mayores
con osteoartritis
de columna
Adultos mayores
de Gualaceo,
Ecuador
Adultos mayores
del Centro
Meédico Naval
del Perd

Adultos mayores
con osteoartritis

Adultos mayores
con osteoartritis
de manos

Adultos mayores
con diagndstico
de osteoartritis

Actividad fisica y
recreativa para la
ansiedad y depresion

Caracterizacion del
consumo de
medicamentos
Evaluacion de
comorbilidades y
calidad de vida
Percepcion de calidad

de vida relacionada con

la salud
Prevalencia de

malnutricion y factores

asociados

Relacion entre estado
nutricional y deterioro
cognitivo

Validacién del
cuestionario
COOP/WONCA

Percepcion de calidad

de vida relacionada con

la salud

Evaluacion nutricional
y relacion con la
intensidad del dolor

Reduccidn significativa
de ansiedad y depresion

Polifarmacia frecuente

Comorbilidades afectan

negativamente la
calidad de vida

Reduccion considerable

de la calidad de vida

Prevalencia moderada
de malnutricion

Relacién entre deterioro

cognitivo y
malnutricion

El cuestionario
demostrd ser valido y
confiable
La osteoartritis de
manos afecta
negativamente la
calidad de vida

La malnutricion afecta
la intensidad del dolor

Resultados limitados
a algunas actividades
recreativas

No se evaluo el
impacto en la calidad
de vida

Limitado a una Unica
condicion clinica

Resultados limitados
a una condicion
especifica
Estudio basado en un
solo canton de
Ecuador

Estudio realizado en
una Unica institucion

Muestra limitada a
una Unica patologia

Estudio limitado a
una Unica patologia

Tamaiio de la
muestra pequefio
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Herrera &
Castillo (2021)

Arévalo-
Avecillas et al.
(2019)

Miranda et al.
(2019)

Sanchez et al.
(2019)

Salazar &
Calero (2018)

Alomoto et al.
(2018)

Gort et al.
(2019)

Vinueza-Veloz
et al. (2023)
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Anélisis
descriptivo

Estudio
observacional

Estudio
transversal

Estudio
observacional

Estudio
experimental

Intervencion
comunitaria

Estudio
observacional

Estudio
transversal

Comunidades
rurales en la
provincia de
Chimborazo

Adultos mayores
en zonas
urbanas y

rurales de la

provincia del
Guayas,
Ecuador

Adultos mayores
en un policlinico

Adultos mayores
en Ecuador

Adultos mayores

Adultos mayores

Adultos mayores
en programas
comunitarios

Adultos
ecuatorianos a
nivel nacional

Analisis de la seguridad

alimentaria

Predictores de calidad
de vida subjetiva

Caracterizacion
nutricional en adultos
mayores
Evaluacion
antropoldgica del
envejecimiento
Evaluacion de la
actividad fisica en la
motricidad
Actividad fisica y
recreativa para la
ansiedad y depresion
Caracterizacion del
consumo de
medicamentos

Identificacion de grupos

poblacionales con
riesgo de sobrepeso y
obesidad segln
determinantes
sociodemogréaficos

Riesgos significativos
de inseguridad
alimentaria

Calidad de vida
influenciada por
factores
sociodemogréaficos

Alta prevalencia de
malnutricion

Factores socioculturales

afectan la calidad de
vida
Mejoras significativas
en la motricidad finay
gruesa

Reduccién en los
niveles de ansiedad

Polifarmacia frecuente
entre adultos mayores

Identificacion de
disparidades en la
prevalencia de

desnutricion y obesidad

asociadas a factores
sociodemogréaficos

Falta de datos
longitudinales sobre
el impacto a largo
plazo

Estudio limitado a
una region especifica
de Ecuador

Estudio limitado a un
solo policlinico

No se realizaron
analisis empiricos

Enfoque limitado a
poblacién femenina

Estudio enfocado en
una sola comunidad

No se evalud el
impacto a largo plazo
en la calidad de vida

Posibles sesgos en la
recoleccion de
informacion
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Bustamante et
al. (2017)

Pacurucu et al.
(2019)

Astudillo et al.
(2021)

Diaz et al.
(2002)

Martin (2018)

Guallo et al.
(2022)

Estudio
descriptivo de
corte
transversal

Estudio
observacional
de corte
transversal

Revision
sistematica

Estudio
experimental
de corte
longitudinal

Estudio
longitudinal

Revision
narrativa

Adultos mayores
de la provincia
de Guayas,
Ecuador

Adultos mayores
de un centro
gerontoldgico en
una zona rural
de Ecuador

Adultos mayores
en América
Latina

Adultos mayores

Adultos mayores
en areas urbanas

Adultos mayores

Analisis de
determinantes
socioeconémicos de la
calidad de vida

Determinacion de los
factores asociados a la
desnutricion o riesgo de
desnutricion

Analisis de
intervenciones
nutricionales

Evaluacion de un
programa de actividad
fisica en adultos
mayores

Relacion entre actividad
fisica y calidad de vida

Identificacién de
aspectos relacionados
con habitos de vida
saludables en adultos
mayores

Factores
socioecondémicos que
influyen en la calidad

de vida

Los pacientes con
desnutricion o riesgo
presentaron
dependencia funcional y
factores asociados
(diabetes, paralisis
facial, economia baja)
Las intervenciones
nutricionales mejoraron
la calidad de vida
La actividad fisica
mejora la coordinacion,
flexibilidad y alivia
sintomas como nicturia,
insomnio y dolores
osteoarticulares
La actividad fisica
regular mejora la
calidad de vida

Identificacion de
practicas que mejoran la
calidad de vida 'y
prolongan la autonomia,
como actividad fisica,
dieta equilibrada,
vinculos sociales y
control de
enfermedades

No se incluyeron
analisis
longitudinales

Muestreo no
probabilistico

intencional realizado

en una Unica
institucién

Falta de estudios a
largo plazo

Muestreo no
probabilistico y

tamano de la muestra

Falta de seguimiento

a largo plazo

Heterogeneidad de
los estudios
incluidos, debido a
diferencias en
definiciones,
metodologias y

contextos culturales,

lo que dificulta la

generalizacion de los

resultados
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La calidad de los estudios fue en general moderada a alta. Los estudios observacionales,
evaluados mediante la Escala Newcastle-Ottawa, mostraron un riesgo de sesgo bajo, pero algunos
reportaron limitaciones relacionadas con el tamafio de la muestra o la falta de seguimiento a largo
plazo (Bazalar-Silva et al., 2019). Los ensayos clinicos, evaluados con RoB 2, demostraron un
bajo riesgo de sesgo, aunque algunos carecieron de una correcta aleatorizacion (Miranda et al.,
2019).

Los hallazgos de esta revision sistematica corroboran la importancia del estado nutricional
en la calidad de vida de los adultos mayores. En linea con estudios previos, se encontrd que la
malnutricidn, tanto por exceso como por defecto, afecta negativamente la salud y el bienestar de
esta poblacion (Martinez et al., 2018). Las zonas rurales fueron particularmente vulnerables, donde
factores como el bajo nivel socioecondémico y el acceso limitado a servicios de salud y nutricion

se identificaron como contribuyentes clave a la malnutricion (Solis et al., 2014).

El impacto de las comorbilidades, como la osteoartritis, también fue evidente. Se observé
que las enfermedades cronicas en combinacion con la malnutricidén agravaban la reduccion de la
calidad de vida, lo que sugiere la necesidad de enfoques integrales que aborden tanto la nutricién

como las condiciones de salud coexistentes (Solis et al., 2015).

Las intervenciones que integraron la actividad fisica y las actividades recreativas
demostraron ser estrategias efectivas para mejorar la calidad de vida en esta poblacién. Los
estudios que implementaron programas de actividad fisica destacaron mejoras no solo en la
movilidad, sino también en la salud mental y en la interaccion social de los adultos mayores
(Alomoto, et al., 2018).

Entre las limitaciones de esta revision se destaca la heterogeneidad de los estudios en
términos de poblacion y metodologia, lo que impidio la realizacidn de un metaanalisis cuantitativo.
Ademas, algunos estudios incluidos presentaron sesgos relacionados con el tamafio de la muestra
0 la falta de seguimiento a largo plazo (Bazalar-Silva et al., 2019). Sin embargo, el enfoque
cualitativo permitié obtener una visién amplia de la relacion entre la nutricion y la calidad de vida

en adultos mayores en diferentes contextos geograficos y socioeconémicos.

CONCLUSIONES

Este estudio confirmo la relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en los
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adultos mayores. La malnutricion, impulsada por factores socioeconémicos y de acceso a servicios
de salud, se asocié con una mayor prevalencia de comorbilidades y un deterioro en el bienestar
fisico y mental. Las intervenciones basadas en actividad fisica y nutricibn mostraron mejoras,
aunque faltan estudios con seguimiento a largo plazo. Las limitaciones incluyeron la
heterogeneidad de los estudios y la falta de representatividad a nivel regional o nacional. Para
futuras investigaciones, se recomienda priorizar estudios longitudinales y el desarrollo de politicas
de salud publica centradas en la prevencion de la malnutricion, con especial atencion a las

poblaciones més vulnerables.
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