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El libro “Cambio climético: actuemos desde el sector Salud” de Eugenio Radamés Borroto
Cruz y Patricia Maria Jiménez Lopez, publicado en 2024 por la Editorial San Gregorio (Portoviejo,
Ecuador), es una obra fundamental que articula los desafios éticos, cientificos y practicos del
cambio climatico con la Salud Publica. Dividido en ocho capitulos, esta publicacion combina
rigurosidad cientifica y sensibilidad ética para destacar la urgencia de abordar el cambio climatico

desde el sector Salud y otras esferas interrelacionadas.

Desde su introduccion, los autores sefialan la gravedad del cambio climéatico como “la
mayor amenaza para la salud global en el siglo XXI” (Borroto & Jiménez, 2024, p. 13). Este
problema es presentado como un fendbmeno multidimensional, cuyas implicaciones van desde las
olas de calor y enfermedades transmitidas por vectores, hasta la inseguridad alimentaria y

migraciones forzadas.

El primer capitulo, titulado "Derecho ambiental, al desarrollo, a la salud y salud planetaria”,
establece un sélido marco conceptual que vincula los derechos ambientales y al desarrollo
sostenible, con la garantia de la salud humana. Los autores destacan que “sin un medio ambiente
saludable, la dignidad humana y la justicia social son inalcanzables” (p. 29), en consonancia con

la interdependencia entre la proteccion ambiental y el bienestar humano.
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En el segundo capitulo, "Salud socioambiental, una sola salud, medicina tradicional y
sociedad del cuidado”, se profundiza en la relacion intrinseca entre los sistemas de Salud,
ecosistemas y sociedad. Aqui se presenta el enfoque de “una sola salud”, que resalta la integracion
de la salud humana, animal y ambiental como una estrategia para abordar desafios sanitarios
complejos. Ademas, se pone de manifiesto la importancia de las practicas culturales y la medicina

tradicional en la construccién de comunidades resilientes frente a las crisis climaéticas.

El tercer capitulo, "Acuerdos mundiales sobre cambio climéatico y los ODS", analiza los
compromisos internacionales para combatir el cambio climatico, destacando el papel del Acuerdo
de Paris y otros marcos globales. Este apartado resalta los esfuerzos por alinear las metas de Salud
Publica con los ODS, sefialando la necesidad de una accidn conjunta y coordinada para lograr

objetivos sostenibles y equitativos.

En el cuarto capitulo, "Percepcion de riesgos globales y preparacion de los establecimientos
de salud", los autores abordan la urgencia de fortalecer los sistemas de Salud frente a emergencias
climéticas. Los autores mencionan que “la vulnerabilidad sanitaria frente al cambio climatico debe

ser abordada mediante infraestructura resiliente y planificacion multisectorial” (p. 71).

El quinto capitulo, "Enfermedades transmitidas por vectores y por roedores”, analiza como
el cambio climético esta ampliando la distribucion geografica de enfermedades vectoriales como
el dengue y la malaria. Ademas, explora los riesgos relacionados con enfermedades zoonoticas,
enfatizando la necesidad de una vigilancia epidemioldgica y estrategias de mitigacion efectivas.

En el sexto capitulo, "Resistencia antimicrobiana, emergencia y reemergencia de
enfermedades infecciosas”, se exploran las conexiones entre el cambio climatico y el aumento de
enfermedades infecciosas. Se destaca como las alteraciones en los ecosistemas y patrones
climaticos favorecen la resistencia antimicrobiana, lo que plantea desafios adicionales para la
Salud Publica global.

El séptimo capitulo, "Enfermedades respiratorias y patologias asociadas a temperaturas
extremas", se centra en los impactos directos del cambio climéatico, como las olas de calor y
contaminacion del aire, sobre la salud respiratoria. Los autores enfatizan que “el cambio climatico
exacerba las condiciones preexistentes de salud y genera nuevas amenazas” (p. 111), resaltando la

importancia de estrategias preventivas y de adaptacion.
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Por ultimo, el octavo capitulo, "Crisis ambiental: su influencia en la calidad del agua y
alimentos, inseguridad alimentaria y afecciones de salud mental”, examina los efectos combinados
del cambio climatico sobre recursos esenciales como el agua y los alimentos. Ademas, aborda el
impacto en la salud mental de las poblaciones més vulnerables, haciendo un llamado a la accion

integral para abordar estas problematicas desde maltiples frentes.

El texto se distingue por su enfoque interdisciplinario y ético. Como explican los autores:
“El cambio climatico exige repensar los modelos de desarrollo econdémico y social desde una
perspectiva de justicia climatica y equidad sanitaria” (p. 15). Ademas, el libro proporciona

orientaciones practicas para integrar estrategias de mitigacion y adaptacion en el sector Salud.

CONCLUSION

“Cambio climatico: actuemos desde el sector Salud” es una obra de relevancia para
estudiantes, académicos, profesionales de la Salud y tomadores de decisiones que buscan
comprender y abordar los desafios globales desde una perspectiva ética e integradora. La riqueza

de su contenido y la claridad de su exposicidn, lo convierten en un recurso para la accién climatica.
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