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ABSTRACT

Avrterial hypertension and type 11 diabetes mellitus are chronic non-communicable diseases that affect the quality of
life of the population of EI Gramal. The aim of this study was to analyze the prevalence and risk factors associated
with both diseases in a sample of 261 people. The research was conducted between June and August 2023, using a
descriptive and cross-sectional approach. The results showed that 72.55% of the participants had arterial hypertension,
while 27.45% had type Il diabetes mellitus. Factors such as a sedentary lifestyle, a diet rich in carbohydrates, and
alcohol consumption significantly influenced the prevalence of these diseases. The study concluded that unhealthy
lifestyles are a key factor in the development of hypertension and diabetes in the community, underscoring the need
to implement interventions to improve lifestyles and control these chronic conditions.

Keywords: arterial hypertension, type 2 diabetes mellitus, risk factors, lifestyles, prevalence.

RESUMEN

La hipertension arterial y la diabetes mellitus tipo Il son enfermedades crdnicas no transmisibles que afectan a la
calidad de vida de la poblacién de EI Gramal. El objetivo de este trabajo fue analizar la prevalencia y los factores de
riesgo asociados con ambas enfermedades en una muestra de 261 personas. La investigacion se realizo entre junio y
agosto de 2023, utilizando un enfoque descriptivo y transversal. Los resultados mostraron que el 72,55% de los
participantes presentaba hipertension arterial, mientras que el 27,45% padecia diabetes mellitus tipo 1. Factores como
el sedentarismo, una dieta rica en carbohidratos y el consumo de alcohol influyeron significativamente en la
prevalencia de estas enfermedades. El estudio concluy6 que los estilos de vida poco saludables son un factor clave en
el desarrollo de hipertension y diabetes en la comunidad, lo que subraya la necesidad de implementar intervenciones
para mejorar los estilos de vida y controlar estas afecciones crénicas.
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INTRODUCCION
La hipertension arterial (HTA) es reconocida como la principal causa de mortalidad

prevenible a nivel mundial, afectando a méas de 1000 millones de personas en el mundo,
mayormente a aquellos de paises de medianos y bajos ingresos. Estudios poblacionales en los
paises mencionados han demostrado un incremento de la prevalencia de HTA comparacion a los

paises de alto ingreso, en donde existe una disminucion sostenida (Ruiz-Alejos et al., 2022).
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La prevalencia de la HTA en los adultos latinoamericanos y del Caribe es de 20 a 35 %, en
los ultimos afios se esta dando un ascenso debido a diferentes factores como lo es un estilo de vida
no saludable, consumo de sustancias toxicas y el sedentarismo. En un estudio realizado en
Argentina, Colombia, Brasil y Chile, un 57,1 % de las personas adultas con hipertension tienen el
conocimiento de su patologia, esto demostr6 que el 18,8 % de la poblacion adulta hipertensa tiene
controlada la tension arterial en todos los paises del estudio (Calie-Licoa et al., 2023).

La diabetes mellitus tipo 11 (DMII) representa una carga de enfermedad importante en
términos de morbilidad, mortalidad y discapacidad (Tineo & Santamaria, 2023). A pesar de los
esfuerzos para disminuir el impacto negativo en mortalidad de esta, y otras enfermedades cronicas
no transmisibles, el camino es largo y probablemente ain mas complejo para paises de ingresos
medios y bajos (Carrillo-Larco & Bernabé-Ortiz, 2019).

Se estima que para el 2035 a nivel mundial, la poblacion afectada por algun tipo de diabetes
sea de 529 millones de personas, siendo los paises de Rusia, Alemania, Brasil, Estados Unidos,
México, China, India, Indonesia, Egipto y Japon, las naciones con mas poblacion diabética para
este afo, tendencia la cual, también sigue la region de América Latinay el Caribe, la cual se prevé
que la prevalencia de la poblacion afectada por diabetes aumente en un 60 % aproximadamente
para el afio 2035 (Sanchez & Sanchez, 2022).

Mundialmente, en las tres Gltimas décadas, se ha experimentado un incremento de la
prevalencia de diabetes, principalmente de DMII, la cual se identificaron 424,9 millones de casos
y 1,8 millones de muertes en el 2017. En el Caribe y América del Sur la cifra de pacientes
diabéticos actualmente asciende a 29,6 millones de casos, donde 11,5 millones de casos estan
infradiagnosticados o estan sin diagndstico definitivo (Villanueva-Pajaro et al., 2020).

El Ministerio de Salud Publica (2022), menciona los cambios que lleva implementando
desde el 2007. En Latinoamérica, especificamente en Ecuador, se estd implementando cambios
estructurales en el sector Salud como parte del proceso de mejoras de la poblacion ecuatoriana lo
que se ha venido impulsando desde 2007. Desde este punto de vista, el sector salud es considerado
un derecho basico garantizado por el Estado y constituye un eje estratégico de desarrollo e
implementacion del buen vivir.

Garcia y Barrera (2020) mencionaron que en Manabi, haciendo énfasis en la salud de las

personas que habitan en la parroquia Pueblo Nuevo, Portoviejo, se ha visto afectada dia a dia
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puesto que las condiciones de vida son deficientes, debido al déficit de atencion que existe en el
centro de salud de la comunidad, sin dejar de lado que constan con el soporte del Hospital Verdi
Cevallos Balda, que brinda una atencion integral de salud, pero se encuentra lejos de la comunidad,
y sus vias de acceso estan en mal estado por lo que se imposibilita a los habitantes el tener una
atencion de salud digna.

La comunidad “EI Gramal” perteneciente a la parroquia rural Pueblo Nuevo, es uno de los
tantos sectores que sufren varias condiciones las cuales afectarian negativamente a la salud de las
personas gue en esta habitan, es por esto que en este estudio priorizaremos los problemas de salud
claves, en donde se verd involucrada netamente la comunidad. Considerando lo anterior, el
objetivo de este trabajo fue analizar la prevalencia y los factores de riesgo que provocan el
desarrollo de la HTA y DMII en la poblacion de la comunidad EI Gramal.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo con un disefio de investigacion no experimental de tipo
transversal, comprendido desde el 7 de junio de 2023 al 2 de agosto de 2023, en la comunidad “El
Gramal”, de la parroquia de Pueblo Nuevo, para obtener datos sobre la HTA y la DMII, en
conjunto con los estilos de vida y la alimentacion de los habitantes de la comunidad, mediante un
método analitico y de sintesis.

La poblacion total de esta comunidad en 2023 fue de 806 personas, de las cuales 261
representaron la muestra del estudio, seleccionadas mediante un muestreo probabilistico aleatorio.
Los criterios de inclusion consideraron a los residentes permanentes de la comunidad durante al
menos un afio, de ambos sexos, diagnosticados con HTA y/o DMII o que presentaran sintomas
relacionados. Ademas, se incluyeron personas dispuestas a responder encuestas sobre sus habitos
de vida y alimentaciéon. Por otro lado, los criterios de exclusion abarcaron a personas con
incapacidad mental o fisica para participar, pacientes terminales que pudieran alterar los
resultados, personas con condiciones temporales que influyeran en los parametros estudiados y
mujeres embarazadas, debido a las alteraciones fisiologicas propias de la gestacion. Para la
recoleccion de datos, se realizaron 261 encuestas andnimas optativas, empleadas como
instrumento de recoleccidn, y aplicadas por los autores. La recoleccion de los datos se llevo a cabo
por todos los encuestadores en los domicilios, tras explicar los objetivos de la investigacion y los

beneficios del estudio.
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UNIVERSIDAD SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
CARRERA DE MEDICINA.

ENCUESTA SOBRE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y LA DIABETES MELLITUS
TIPO 2 Y ESTILOS DE VIDA

Estimado participante:

A través de la presente, queremos agradecerle por el tiempo y disposicion para ser parte
de esta encuesta sobre la hipertension arterial, la diabetes mellitus 2 y estilos de vida. Esta
investigacion se lleva a cabo en la comunidad El Gramal, de la parroquia Pueblo Nuevo,
del Canton Portoviejo, provincia de Manabi - Ecuador. Nuestro objetivo es describir la
prevalencia de hipertension arterial y diabetes mellitus tipo 2 en la poblacion, asi como
analizar la relacion entre las condiciones y estilos de vida adoptados por los encuestados,
con el fin de conocer la situacion de salud de la comunidad.

Antes de comenzar, es importante que conozca lo siguiente: su participacion en esta
encuesta es completamente voluntaria. Al continuar con la encuesta, usted da su
consentimiento para participar en este estudio. Toda la informacion que usted proporcione
sera tratada de manera anénima y sera de indole confidencial, sin ningin dato que pueda
identificarle personalmente. Los datos recolectados seran utilizados ftnica y
exclusivamente para fines de investigacion y mejora de la salud, los resultados seran
presentados sin identificar a los participantes de manera individual.

Gracias por su tiempo y colaboracion.

1. ;Usted sufre de diabetes o hipertension?

Hipertension |:| Diabetes El Ninguna ‘:J

2. (Cual de estas actividades usted realiza diariamente?

Tabaquismo |:| Sedentarismo E Alcoholismo l:'

Ejercicio fisico (incluido caminar) E

3. (;Qué alimentos usted consume diariamente?

Carnes |:| Arroz/Papa/Platano ,:\
Hortalizas l:] Frutas I:l

iGracias por su participacion!

Figura 1. Encuesta de hipertension, diabetes mellitus tipo Il y estilos de vida aplicada en

habitantes de la comunidad El Gramal.

Todos los datos fueron procesados mediante una estadistica descriptiva para determinar
frecuencias absolutas y porcentajes. En el aspecto ético, la informacion de cada persona que
contestd la encuesta fue puesta en anonimato, asegurando la confidencialidad y obteniendo su

permiso mediante el consentimiento informado.

RESULTADOS Y DISCUSION
La poblacién estudiada estaba conformada por el 59,77 % de hombres y 40,23 % de

mujeres, por otra parte, el promedio de edad de los participantes en este estudio fue en las edades

78 Universidad San Gregorio de Portoviejo, Ecuador.



Revista Gregoriana de Ciencias de la Salud. Publicacion arbitrada semestral. ISSN 3028-8940 / Enero-Junio 2025;2(1):75-84

quinquenales de 20 a 24 afios para ambos generos. La enfermedad mas comdn en esta comunidad
fue la HTA, ante esto, el estudio realizado por Alvarez-Ochoa et al. (2022) evidencid que, en la
actualidad, los factores de riesgo asociados a HTA se agrupan en modificables (dieta y estilos de
vida) y no modificables (edad, género y la herencia). Los factores de riesgo modificables son
aquellos que estan ligados al estilo de vida (Avila & Garcia, 2024), susceptibles de cambios en los
habitos adquiridos, como el tabaquismo, dieta inadecuada rica en calorias o grasas, pobres en
consumo de hortalizas y frutas, baja actividad fisica, ingesta de sodio, estrés, epigenética, entre
otros.

En la Tabla 1 se presenta las enfermedades cronicas no transmisibles, las cuales pueden ser
de larga duracion, los datos dan como resultado 111 hipertensos que equivaldria a una prevalencia
de 72,55 % y 42 diabéticos que equivaldria a una prevalencia de 27,45 %, siendo la causa de estas

una combinacion de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales, entre otros.

Tabla 1. Cifra de personas hipertensas y con diabetes mellitus tipo Il en la comunidad

Enfermedad Frecuencia Porcentaje
Hipertension arterial 111 72,55
Diabetes mellitus tipo 2 42 27,45
Total 153 100

En comparacion con registros de usuarios que atendian centros de Salud de las ciudades de
Manta, Montecristi y Portoviejo, provenientes de la provincia de Manabi, se evidencio que las
personas afectadas por HTA representan una prevalencia del 47 % (220 personas), y aquellas
afligidas por DMII representan una prevalencia de 39,61 % (185 personas) (Garcia & Barrera,
2020).

L Tabla 2 presenta los habitos toxicos méas comunes de la poblacion, en donde se evidencian
habitos toxicos que comprometen su salud como el sedentarismo, alcoholismo y tabaquismo,
siendo el sedentarismo mas recurrente, el cual con el tiempo causa un incremento del peso
corporal, hipertension arterial e hipercolesterolemia, combinacion que ocasiona un aumento en la
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiacas crénicas, DMII y otros problemas relacionados
con la salud (Vasquez et al., 2019).
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Tabla 2. Estilos de vida

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Tabaquismo 53 18,40
Alcoholismo 76 26,39
Sedentarismo 98 34,03
Actividad fisica 61 21,18
Total 288 100

Se puede observar que esta poblacion posee un habito general comin nocivo como lo es el
alcoholismo, por lo tanto, aquellas 76 personas que practican este habito toxico pueden sufrir de
DMI|, esto se debe a que un estudio realizado por Vasquez et al. (2019), menciona que el consumo
del alcohol incrementa la estimulacion de secrecion de insulina, de esta manera se reduce la
gluconeogénesis en el higado y causa resistencia periféerica a la insulina, produciendo oxidacion
de la glucosa y su almacenamiento.

Si hay un deterioro en el sistema pancreatico se produce hiperglicemia y el higado genera
resistencia a la insulina. Recalcar que el consumo excesivo de alcohol inflige dafios a la salud de
manera diversa, entre ellos, dafio al higado, desnutricion, diferentes tipos de cancer, dificulta el
control de laHTA y lleva a problemas cardiacos a algunas personas.

En comparacion, un estudio en pacientes adultos que fueron registrados con diagnéstico de
insuficiencia cardiaca en la clinica privada Hospicor de la ciudad de Manta, Ecuador, en el periodo
comprendido del 2017 al 2021, revel6 que 12 de ellos eran fumadores (7,5 %) y 9 eran alcohdlicos
(5,6 %). El 92,5 % (148 de estos pacientes), no fumaban y 151 no tomaban (94,4 %), reflejando
un estilo de vida més saludable al igual que en nuestros datos (Chilén et al., 2023).

En relacion al sedentarismo, un estudio en la Corporacion Nacional de Electricidad de
Portoviejo en 2021, demostré que 69 de 79 trabajadores, denotaban un nivel de actividad fisica
bajo o inactivo, lo que representa una prevalencia de sedentarismo de 87,3 %, mientras que el resto
presentd un nivel de actividad fisica entre moderado y alto, reflejando que el sedentarismo es un
habito tdxico frecuente en la poblacién (Loor-Mendoza & Gonzalez-Robles, 2024).

En la Tabla 3 se presenta los alimentos de mayor consumo en la comunidad, observandose
que los dos alimentos més frecuentemente consumidos son los carbohidratos y las proteinas, el
elevado aporte calorico de la alimentacion actual y el sedentarismo, son los principales causantes
de un notable incremento de la obesidad en la sociedad. Estos factores se encuentran estrechamente
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relacionados con la aparicién y el pobre control de patologias cronicas y multifactoriales como la
DMII (Blanco et al., 2021).

Tabla 3. Alimentos de frecuente consumo en la comunidad

Alimentos consumidos

Frecuencia Porcentaje

frecuentemente
Carnes 43 16,48
Arroz/papas/platanos 168 64,36
Hortalizas 29 11,11
Frutas 21 8,05
Total 261 100

En comparacion, entre los grupos de alimentos mas consumidos por 1038 estudiantes
universitarios de las licenciaturas en Enfermeria y Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi se presentan los cereales refinados como el arroz (98,54 %), platano (91,09 %) o el pan
(89,87 %), y en orden de continuidad las hortalizas y carnes como embutidos (67,36 %), res (64,01
%) o pescado (51,81 %) (Hernandez-Gallardo et al., 2021).

Niveles elevados de glicemia, caracteristicos de una DMII, aumentan el riesgo de padecer
un sindrome hipertensivo, puesto que la hiperglicemia produce dafios micro y macrovasculares.
Los dafios vasculares se ven reflejados en una glicosilacion y estrés oxidativo, lo que causa una
disfuncion endotelial con una incapacidad de producir sustancias vasoactivas como el éxido nitrico
y las endotelinas (Garcia-Ocafia et al., 2020).

La DMII representa un desafio para la Salud Publica en Ecuador, particularmente en la
provincia de Manabi, donde factores asociados a los estilos de vida juegan un papel determinante
en su prevalencia. En el Centro de Salud Lodana, un estudio identifico la relacion entre esta
patologia y habitos como el sedentarismo, consumo excesivo de alimentos ultraprocesados y falta
de control metabdlico (Cedefio et al., 2024). Ademas, estrategias preventivas basadas en la
modificacion de dietas y promocion de un estilo de vida saludable han demostrado ser esenciales
para reducir el riesgo de desarrollar esta enfermedad en la region, resaltando la importancia de
intervenciones comunitarias focalizadas (Anchundia et al., 2024). Estos hallazgos muestran la
necesidad de implementar politicas publicas que fomenten précticas alimentarias adecuadas y
actividades fisicas regulares como parte de un enfoque integral para mitigar el impacto de la DMII
en esta zona.

Universidad San Gregorio de Portoviejo, Ecuador. 81



Hipertension arterial y diabetes mellitus tipo Il en la comunidad ElI Gramal, Portoviejo
Palma, Bravo, Garcia, Cevallos, Camejo, & Villavicencio

CONCLUSIONES

Los malos habitos alimentarios y sedentarismo de los habitantes de la comunidad “El
Gramal” son factores determinantes en el desarrollo de la HTA y la DMII. De esas dos afecciones,
la HTA es la condicion mas prevalente, influenciada por el sedentarismo, la excesiva ingesta de

sal y la dieta con alto contenido de carbohidratos.
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