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Figura 1. Trabajos publicados sobre enfermedades diarreicas agudas en nifios en Ecuador entre
12013 y 2023.

La Figura 2 muestra la productividad cientffica por provincia, Guayas fue la provincia con
mayor aporte, con un total de 8 articulos para el trabajo. Le sigue la provincia de Los Rios con un
total de 7 articulos. Otras provincias de las regiones costa y sierra también contribuyeron
cientfficamente a este trabajo. La distribucién geogréfica de los aportes de Ia investigacién mostrs
Ia representacién de diversas dreas del pafs, lo que cnriqueci6 la validez y aplicabilidad de los
resultados a nivel nacional.
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Figura 2. Productividad cientffica por provincias (canton).
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En la Tabla 2 se aprecian los agentes etiolégicos causantes de enfermedades diarreicas
agudas. Como se observa, los virus fueron los principales agentes causales de EDA en nifios n ¢l
Ecuador, predominando el Rotavirus. Le siguicron las bacterias, destacando la Escherichia coli y,
por dltimo los parésitos, donde ¢l mayor exponente fue Ia Giardia lamblia.

‘Tabla 2. Agentes etiol6gicos

Esch Giardia lamb] Rotavirus
Clostridium difficile  Entamoeba histolytica  Norovirus
Campylobacter Cryptosporidiumspp.  Adenovirus
Yersinia enterocolitica Cyclospora Citomegalovirus
Salmonella Microsporidium Astrovirus
Shigella Balantidium coli Sapovirus
Staphylococcus  Enterobius vermicularis  Enterovirus
Vibrio parahaemolyticus  Trichuris trichiura
Aeromonas spp.

Arcobacter butzlerei

& Cuiles son los principales agentes etiolégicos de EDA en nifios en Ecuador?

Las EDA tienen distintos agentes etiolégicos, sin embargo, coincidiendo con, Nazate et al.
(2022) y Viteri (2023) los virus constituyeron la causa més frecuente de EDA, mostrando al
Rotavirus como el principal agente causal en casos de gastroenteritis viral en nifios. Por otro lado,
Nazate et al. (2022) concords con Pico (2016) y destacaron, que, ademés del Rotavirus, existen
otros virus causantes de EDA como los Norovirus, Adenovirus entéricos, Calcivirus, Astrovirus y
Enterovirus. Estos resultados demostraron la importancia d las estrategias de vacunacién contra
¢l Rotavirus como una medida preventiva clave para reducir Ia carga de enfermedad diarrcica
aguda en la poblacién infantil ccuatoriana.

La informacién sobre los agentes ctiolégicos relacionados con la EDA en Ecuador puso cn
evidencia que Ia Escherichia coli cs la principal bacteria asociada a la aparicién de enfermedades
diarrcicas agudas de causa infecciosa. Nazate et al. (2022) destacaron a la Escherichia coli como
¢l agente predominante en casos de EDA en nifios en Ecuador; mientras que, Viteri (2023) sefial6
que las bacterias de mayor relevancia eran la Salmonella, seguida de Ia Shigella y E. coli.

De forma general, cn la bibliograffa consultada sc destact la importancia de abordar
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medidas de prevencién y control dirigidas especfficamente a la contaminacién bacteriana en el
entorno, como la mejora de 1a higiene y el saneamiento; asf como la manipulacién adecuada de los
alimentos, principalmente en los niios.

Gonzéllez (2015) expres6 la presencia significativa de parasitosis y giardiasis (Giardia
lamblia) y también resalts la diversidad de otros agentes causales como Ascaris lumbricoides y
Entamoeba histolytica. Estc hallazgo destaca la ncesidad de programas de control de parasitosis,
que podrfan incluir medidas de sancamicnto ambiental, tratamicnto antiparasitario y educacién
sanitaria para Ia comunidad, asf mismo, el control e los mecanismos de transmisién conocidos

como las 6 Fs.
Bajo qué circunstancias afectan las EDA a la poblacién pediétrica ecuatoriana?

Las cnfermedades diarrcicas agudas afectan sobre todo a los pafses de bjos ingresos
econémicos, Ayala (2020) afiadi6 que la incidencia de las enfermedades diarreicas agudas sucle
afectar a las familias que no tienen acceso a los distintos servicios bsicos para el hogar.
Principalmente a aquellas que no disponen de agua potable scgura y limpia, ni de esquema de

vacunacién; ademés, el nivel socioeconémico de la poblacién tiene relacién con las EDA.

Aunque la vacunacién es un servicio totalmente gratuito en Ecuador, muchas familias no
pueden acceder a €l por la escasez de recursos, por las limitaciones geogréficas que les dificulta el
acceso a los centros de salud de primer nivel, la falta de insumos necesarios para la vacunacién de
toda la poblacién o simplemente por ¢l aumento de suposiciones mal fundamentadas que
mencionan que la vacunacién produce més dafio que proteccién. En contraste, Gonzlez (2015)
sefial6 diversos antecedentes que afectan a los niios con enfermedades diarrcicas agudas, entre los
que destacé el bajo peso, prematuridad, consumo de agua no potable y alergies.

Cusl es el principal factor asociado a la aparicién de los agentes etiolégicos relacionados a
las EDA?

Rodrigucz (2019) mencion6 que ¢l consumo de alimentos y agua contaminados cs cl
principal factor asociado a la aparicién de los agentes etiol6gicos relacionados con EDA. La falta
de acceso a agua potable segura en las familias ccuatorianas, especialmente en las zonas rurales,
representa un problema de salud significativo. Estas familias suclen consumir agua de pozos,
vertientes, esteros y rfos, cuya calidad a menudo es deficiente debido a malas condiciones
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RESUMEN

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) representan uno de los desafios significativos para los sistemas de salud a
nivel mundial, especialmente afectando a la poblacion infantil y a comunidades con recursos limitados. Esta revision
tuvo por objetivo analizar los agentes etiolégicos principales y los factores asociados que han influido en Ia prevalencia
de las enfermedades diarreicas agudas en nifios ecuatorianos. A través de una revision exhaustiva de la literatura
secundaria en bases de datos y revistas electrénicas, se revisaron 32 estudios que destacan a los virus como los
principales agentes causales de EDA en nifios en Ecuador, siendo el rotavirus el més predominante. A pesar de que
‘muchas investigaciones en el pas se centran en el estudio de bacterias como causas de EDA, globalmente se reconoce
4 los virus como los principales responsables de estas enfermedades.

Palabras clave: agentes etiolégicos: Ecuador; enfermedades diarreicas agudas: nifios.

ABSTRACT

Acute diarrheal diseases (ADD) represent one of the significant challenges for health systems worldwide, especially
affecting children and communities with limited resources. This review aimed to analyze the main etiological agents
and associated factors that have influenced the prevalence of acute diarrheal diseases in Ecuadorian children. Through
an exhaustive review of secondary literature in databases and electronic journals, 32 studies were reviewed that
highlight viruses as the main causal agents of ADD in children in Ecuador, with rotavirus being the most predominant.
Although much research in the country focuses on the study of bacteria as causes of ADD, viruses are globally
recognized as the main responsible for these diseases.

Keywords: etiological agents; Ecuador; acute diarrheal diseases; children.
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INTRODUCCION

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) forman parte de las problemdticas que a nivel
mundial enfrenta el sistema sanitario, afectando principalmente a la poblacién pedidtrica y aquellas
comunidades de medianos y bajos recursos. Se caracteriza por la presencia de heces més liquidas
a lo habitual, aumentando su deposicién diaria, provocada por diversos microorganismos que
causan infecciones bacterianas, virales o parasitarias como Rotavirus, Escherichia coli,

Cryptosporidium, Shigella.
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personas o propiedades resultantes de cualquier idea, método, instruccién o producto mencionado
en el contenido.
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electrénicas como Google Académico, SCiELO, PubMed, LILACS y Web of Science. Los
términos de bdsqueda incluyeron combinaciones de palabras clave relacionadas con las EDA:
Agentes ctiolégicos; Ecuador; Enfermedades diarreicas agudas; Nifios, para finalmente registrar
¢l ntimero total de resultados obtenidos en cada base de datos. Los descriptores y palabras clave
utilizados para la estrategia de bisqueda fueron “agentes ctioldgicos” que causan “enfermedades
diarrcicas agudas” en rifios de “Ecuador” en articulos de estudios de caso y tesis en un periodo de
tiempo del 2013 al 2023,

Se aplicaron criterios de inclusién y exclusién para seleccionar estudios relevantes. Los
criterios incluyeron idiomas como espafiol ¢ inglés, y sc estableci6 un periodo de estudio de 10
afios (2013-2023). Asf mismo, los documentos fueron exclusivos de Ecuador, recopilados de
diferentes provincias el pafs. La biisqueda arroj6 207 publicaciones distribuidas en diferentes
bases de datos, Web of Science: 1, LILACS: 1, Google Académico: 193, SGiELO: 2 y PubMed:
10. Al eliminar los duplicados quedaron 195 para el desarrollo de la investigacién. El proceso de
seleccién se muestra cn Ia Figura 1. Se seleccionaron un total de 32 articulos por su relevancia y

correspondencia con ¢l tema analizado.

Adiculos Recuperados Eliminacién de duplicados
(N=207) (N=12)
Adticulos para revision de Adticulos que no cumpifan con
elegiviidad — criterios de inclusion
(N=105) (N=163)

“Total de articulos analzados
(N=32)

Figura 1. Proceso de scleccién de las publicaciones cientfficas.

RESULTADOS Y DISCUSION
La revisi6n sistemética llevada a cabo abordé un total de 32 artfculos, centréndose en la

2024, Onivarsidad San Gregorio da Portovieyo, Scuador.
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Las EDA se transmiten comdnmente a través del agua contaminada con heces, siendo los
factores sociales y ambientales aspectos claves en su adquisicién y etiologfa, al igual que la regién
y clima. La Organizacién Mundial de la Salud (2017) afirm6 que las enfermedades diarreicas son
la segunda mayor causa de muerte de nifios menores de cinco afios, y ocasionan la muerte de 525
000 nifios cada afio. En Ecuador, la prevalencia de EDA en menores de cinco afios es de
aproximadamente 25 %, lo que genera un 7.4 % de demanda de consultas y 10 % de

hospitalizaciones pedidtricas (Flores, 2016).

Segin datos del Ministerio de Salud Pdblica, en 2016 se reportaron en Ecuador 590 523
casos de EDA, destacando en nifios que viven en condiciones de pobreza, sectores vulnerables y

con necesidades basi

isfechas (Cafias & Férez, 2019). Siendo estos factores aspectos
importantes a considerar hacia el desarrollo de las EDA en poblacién infantil en el Ecuador, ya
que segiin Garcia (2022) alrededor del 32 % de la poblacién vive en zonas rurales, donde existen

serios problemas de abastecimiento del agua, con poca salubridad e higiene.

Segiin Flores (2016), en estudios realizados en Otavalo, se identificé que la edad promedio
de nifios con EDA fue entre 1y 3 afios, asimismo el 79 % de la poblacién rural manejaba agua
entubada y solo el 26.7 % de la poblaci6n total (rural y urbana) contaba con agua potable. También
se identificaron factores como lactancia materna no exclusiva, cuidado por padres jovenes y

hacinamiento, como elementos relacionados con este problema de salud piblica en la region.

La identificacién de los principales agentes etiolégicos de la EDA en la poblacién
pedidtrica constituye un reto, en este sentido, es importante desarrollar andlisis e investigaciones
en comunidades de bajo y medianos recursos ampliamente distribuidas en Latinoamérica. Esto
permitirfa aportar medidas o gufas hacia la planificacién lo que mejoraria la calidad de vida de Ta
poblacién pedidtrica y apoyarfa la salud pablica.

En este sentido, el objetivo de la presente investigacién fue analizar los agentes etiol6gicos
principales y los factores asociados que han influido en la prevalencia de las enfermedades

diarreicas agudas en nifios ecuatorianos durante el periodo 2013-2023.

METODOLOGIA
Se realiz6 un estudio de tipo cualitativo, descriptivo. La recopilacién de informacién s
basé en una revisién bibliogréfica exhaustiva de fuentes secundarias de bases de datos y revistas

2024, Oniversided San Gragorio da Portovieyo, Seuador 121






index-10_1.jpg
Revien Gregorisa de Ciacias de 1 Sind. Publicacidn arbivads semestral. ISSN2028-8940 / Encro-Tesio M24101):120-136

hidrosanitarias. Esta agua puede contener diversos agentes contaminantes que pueden provocar
enfermedades diarrcicas agudas.

Proafio (2022) mencion que los principales agentes patdgenos virales encontrados en ¢l
agua son Enterovirus, Rotavirus y Adenovirus; los agentes bacterianos E. coli, Salmonella spp,
Shigella spp, Vibrio cholerae, Yersinia enterocolitica y Campylobacter jejuni; por otro lado, entre
los paréisitos seial6 a la Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Cryptosporidium parvum y ¢l
helminto Ascaris lumbricoides. Una de las vias principales para contracr una EDA, es la via fecal-
oral (Agudelo, 2019), ya sea por incorrecto lavado de las manos o porque el agua que disponen no
ha recibido el tratamicnto adecuado para el consumo humano. También Nivela et al (2023)
indicaron que ¢l agua usada para cocinar y lavar los alimentos, los contamina y propicia el
desarrollo e la enfermedad.

En conjunto, estos resultados proporcionan una visién comprensiva de Ia investigacién
sobre EDA en nifios en Ecuador, destacando tendencias temporales, patrones geogréficos y la
diversidad de agentes etiolégicos involucrados. Estos hallazgos podrian ser cruciales para orientar
futuras intervenciones y politicas de salud publica destinadas a prevenir y gestionar las
enfermedades diarreicas agudas en la poblacién infantil ecuatoriana.

'CONCLUSIONES

A partir de la revisién sistemética de 32 trabajos investigativos sobre enfermedades
diarreicas agudas (EDA) en pacientes pediditricos en Ecuador entre 2013 y 2023, se encontré que
Ia presencia de bacterias, virus y pardsitos como patogenos estd asociada con condiciones
socioeconémicas precarias, acceso limitado a servicios de salud y falta de sancamiento. La mayorfa
de los estudios se enfocaron en bacterias, aunque a nivel global los virus son considerados los
principales causantes de EDA. En Ecuador, el Rotavirus fue identificado como el agente principal,
seguido por Norovirus y Adenovirus entérico, con Escherichia coli y Salmonella como los
principales agentes bacterianos. La transmisién fecal-oral fuc el principal mecanismo de contagio
debido al consumo de agua no tratada adecuadamente. Se recomienda realizar nuevas
investigaciones para identificar los principales virus en diferentes regiones y establecer estrategias
de capacitacién para que las familias puedan tratar cl agua y garantizar su seguridad.
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determinacién de los principales agentes etiolégicos y los factores asociados en la aparicién de
enfermedades diarreicas agudas (EDA) en nifios en Ecuador. En este proceso de seleccién s
excluyé documentos duplicados y artfculos que no cumplicron con los criterios de inclusién,
garantizando la calidad y relevancia de la informacién analizada.

En cuanto a los tipos de estudios analizados, es valiosa la inclusién de diversas fuentes,
desde trabajos de titulacién y tesis, hasta articulos de revisién, estudios de caso y articulos
originales, de cohorte y descriptivos. Esta diversidad de enfoques metodol6gicos permite obtencr
una comprensién més amplia y completa de 1a problemética de las enfermedades diarricas agudas
en la poblacién pediftrica ccuatoriana. Todos los documentos revisados eran propios de Ecuador,
siendo aportes de diferentes provincias y cantones del pafs.

La Tabla 1 evidencia que de las 207 publicaciones scleccionadas se descartaron 12 que
estaban duplicadas y otros 163 que no cumplfan con los criterios de inclusién establecidos,
quedando un total de 32 artfulos. En estos sc determing culles son los principales agentes
etiolégicos y sus factores asociados a la aparicién de EDA en nifios de Ecuador.

Tabla 1. Descripcién de las publicaciones seleccionadas ordenadas de acuerdo al afio de

publicacién

Determinar el agente patogeno frecuente en pacientes

Tomal G012) menores de cinco afios por medio de coprocultivo
Factores predisponentes para el aparecimiento de
Mosquera ; enfermedades diarreicas agudas en menores de 1 aiio de los
014 Crigal | TeCintos San Agustin, San Miguel del Cayapas y de la

parroquia Borbon del cantén Eloy Alfaro durante el periodo
20132014
Incidencia de la enfermedad diarreica aguda en nifios

Palacios  Investigacion 0o de cinco afios en ¢l Hospital Universitario de

(2015) original

Guayaquil durante el afio 2014

Variables asociadas a  Rotavirus, Parasitismo y
Gonzdlez  Investigacién  Polimorfonucleares en una poblacién pedidtrica con
(2015) original  Enfermedad Diarreica Aguda atendida en el Hospital del

IESS. Santo Domingo de los Tséchilas, 2014
Prevalencia de las enfermedades diarrcicas agudas por
Shillegas en nifios de 1 a 5 afios en el Hospital Francisco
Icaza Bustamantc

Cevallos  Investigacién
(2015) original

£2024, Onivarsidad San Gragorio da Portovieyo, Touador. 123





index-6_1.jpg
Revien Gregorisa de Ciacias de 1 Sind. Publicacidn arbivads semestral. ISSN2028-8940 / Encro-Tesio M24101):120-136

Medina (2021)

Lita (2022)

Reinoso &
Rojana (2022)
Nazate et al.
(2022)

Proafio (2022)

Garcfa (2022)

Sénchez &
Guangasig
(2023)
Bazin-

Mosquera et al.

(2023)
Acebo et al.
(2023)
Sdnchez et al.
(2023)

Nivela et al.
(2023)

Viteri (2023)

Andlisis de
caso

Investigacién
original

Investigacién
original
Investigacion
original

Investigacién
original

Investigacién
original

Revisién
bibliogréfica

Revisién
bibliogrifica
Revisién
bibliogréfica
Investigacién
original
Revisién
bibliogréfica

Investigacion
original

Proceso de atencién de enfermerfa en lactante menor con
infeccién por rotavirus

Rol de enfermeria en pacientes de 1 a 5 afios con el
diagnéstico de enfermedades diarreicas agudas atendidos en
el drea de pediatria del Hospital General Ambato IESS

Caracterizacién dc técnicas diagnésticas para la
determinacin de rotavirus en nifios
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mejoramiento, sancamiento ¢ higiene del agua de consumo
de Ia parroquia San Bartolomé de Pinllo

Factores de riesgo que influyen en la transmisién de las
enfermedades diarreicas agudas en lactantes mayores que
acuden al Hospital Bsico de Baba. Junio noviembre 2022
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En base a la productividad por afio (Figura 1) se obtuvo que, del total de artfculos, ¢12023
fue el afio con més informacién respecto a las enfermedades diarrcicas agudas en nifios en Ecuador
entre ¢l 2013 y 2023. Esto sugirié un creciente interés y atencién en ¢l tema durante la dltima
década. Micatras que n l afio 2018 no hubo trabajos publicados al respecto, lo que puede indicar

fluctuaciones en la actividad investigativa o en las prioridades de investigacién en cse perfodo

especfico.
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