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INTRODUCCION

El dengue, una enfermedad endémica en América del Sur, estd estrechamente relacionado
con determinantes sociales de la salud que favorecen su transmision. Esta enfermedad infecciosa
de origen viral, es transmitida por el mosquito Aedes aegypti. Es muy difundida en zonas tropicales
y subtropicales de América (Alvarez et al., 2018). El cuadro clinico con que se presenta suele ser
muy variado y posee diferentes etapas de evolucion, progresando a estadios graves que requieren
manejo hospitalario y pueden ocasionar la muerte. La Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) propuso en 2009, una nueva clasificacién del dengue, que comprende tres fases: dengue sin

sintomas de alarma (DSSA). dengue con sintomas de alarma (DCSA) y dengue grave (DG).

A nivel mundial el dengue ha aumentado su incidenciay extension.; en especial se registra

un incremento importante de casos en paises de Sudamérica, tales como Brasil y Perd. La
incidencia del dengue en América del Sur se atribuye a una combinacién de factores ambientales,
sociales y epidemiologicos (Hoyos et al., 2011). Condiciones como la pobreza, hacinamiento y
falta de acceso al agua, generan una mayor probabilidad de incidencia de estas enfermedades.

También se precis

n factores ambientales como la temperatura, climas tropicalg

s y subtropicales,

asi como, factores sociales, conductuales, vectoriales y virales.

Entre los factores socioecon6micos

de emergencia relacionados con esta enfermedad se
pueden sefialar el incremento poblacional, migraciones. bajo nivel educacional, politica neoliberal
y privatizacién de los servicios de salud, los cuales han tenido una mayor repercusion en América
del Sur (Colala et al., 2023). Solis et al. (2024) identificaron que, en la parroquia Alhajuela,
Portoviejo, Ecuador, factores como las condiciones de pobreza, insuficiencia en los servicios
basicos, acumulaci6n de agua en recipientes domésticos y falta de educacién sanitaria incrementan
el riesgo de proliferacion del vector A. aegypri. Estas condiciones reflejan desigualdades sociales
y la necesidad de implementar estrategias integrales que combinen intervenciones sanitarias, como

la eliminacién de criaderos, con politicas piibli

dirigidas a mejorar la infraestructura

comunitaria y educacién en salud, para reducir la incidencia de esta enfermedad en las poblaciones

‘mds vulnerables.

Segiin datos recientes, durante los primeros meses del 2023, se registraron brotes de dengue

de magnitud importante en América del Sur, especialmente en Perd, Bolivia y Argentina, todos
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ellos con mds de 100.000 case

registrados durante los primeros seis mes

s del afio. Por ejemplo,
haciendo un balance de los casos reportados hasta la semana 24 del 2023, Argentina registr6
14,680, cifra 153 veces superior al mismo periodo del 2022y 7 veces superior en comparacin al
promedio de los tltimos 5 afios. Bolivia, reporté 133.452 casos, 16 veces superior al mismo
perfodo del 2022 y 5 veces superior en comparacién al promedio de los tltimos 5 aios. En Perd,
se notificaron 169.504 casos, con un incremento de 3,3 veces en comparacién con ¢l mismo

periodo del 2022.

Frente a este aumento de casos, la OPS, insiste a los Estados a adecuar sus servicios de
salud para dar respuesta oportuna y correcta a la poblacién en todos los niveles de atencién, y a su
vez alienta a continuar con la vigi

(OPS), 2023).

cia epidemiolGgica (Organizacién Panamericana de la Salud

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha definido a los determinantes

sociales de la salud (DSS) como I

s circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto més amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana” (OMS, 2008). Al respecto, autores como Aguado-Modquillaza et
al. (2018) sefialaron que la desigualdad social, la urbanizacién descontrolada, la inequidad en el
acceso al agua potable en pafses en vias de desarrollo y las migraciones humanas, han sido factores

determinantes en la persistencia, tanto del mosquito, como del virus del dengue.

Asimismo, existen otros elementos asociados a la proliferacién de esta enfermedad, entre
los cuales se encuentra el bajo nivel escolar, el cual se relaciona indirectamente con la tenencia de
estilos de vida inadecuados, debido a la falta de conocimientos sobre el tema y a una pobre cultura

en torno a la salud.

A partir de los antecedentes expuestos, el objetivo de la revisién sistemdtica, s analizar,
tomando en cuenta el anlisis de la bibliografia disponible sobre el tema, los principales
determinantes sociales de la salud que se asocian a la incidencia del dengue y su comportamiento

en laregion de América del Sur.

METODOLOGTA
Se realiz6 un estudio cualitativo y tipo descriptivo. Se seleccions los datos mediante una
revisién bibliogréfica en articulos y revistas de alta fidelidad que fueron publicados entre el 2007-
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informacién a lo largo del tiempo. Algunas revistas destacan por tener articulos recientes, lo que
sugiere su relevancia como fuentes de informacién, mientras que otras presentan articulos de afios
‘més antiguos, indicando la importancia de trabsjos cldsicos en Ia literatura cientifica. Las teméiticas
abordadas tales como medicina y estudios socioambientales, reflejan una amplia gama de intereses
en el contexto epidemiolégico y salud publica. Ademés, las revistas contextualizadas cn América
del Sur, resaltan las caracterfsticas geogréficas y la diversidad en enfoques y perspectivas en la
investigacién cientffica.

Tabla 1. Revisién de artfculos seleccionados

Los Determinantes Sociales de Salud y
1a lucha por la equidad en salud:

Satide ¢ Sociedade Villar (2007) Sesaflon pros ot ey lasocioded
civil.

Panam Salud Piblica Ribeiro et al. (2007) Virus del dengue en Brasil, 1986-2006
o Nucvos desaffos para los institutos

Peruana de Medicina ; ¢

Experimental y Velsquez y Cabezas (2009) “‘“?;”"::E’z"“%:‘lmé"“ el

Salud Pdblica sur: Ia globalizacitn, Ias reformas

sanitarias y Ia cooperacion Sur-Sur.
— ) Factores climiticos y casos de Dengue

en Monteria, Colombia. 2003-2008.
El cambio climtico y los
Comunidad y Salud Heredia et al. (2011) determinantes sociales de la salud
desde la perspectiva de la equidad.
Influencia de las variables climticas

BaliCdcH o en la casufstica de dengue y la
Malarologia y Saud ~ Rubio-Palis et al. G011 &4 WEEMEIA de donuerss
AR Culicidae) en Maracay, Venezuela,
- Factores de riesgos asociados a la
g‘;:;‘:ld];mm“d‘w“”' Hoyos et al. (2011) infeccién por dengue en San Matco,
Anzoftegui, Venezuela.
Clentiica el Identificaci6n de los factores de riesgo
. ; determinantes en la transmisién del
Departamentode, Eérezy Chia G0LY) déngus en ol susicipio de Chcutacn
Mediciis (BI0KD los aitos 2007 a 201 1.
Peruana de medicina
: Dengue en el Pert: a un cuarto de
experimentaly salud  Cabezas ct al. (2015) ; "
oo siglo de su recmergencia.

Carmona-Meza, Zenén y Determinantes sociales de la salud: un

SR 2 Parra-Padilla (2015) ___andlisis desde el contexto colombiano.
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2023, en donde empleamos la base de datos internacional Scielo, Medline, Scopus a través de
Google Académico y la pégina de Organizacién Mundial de la Salud.

La investigacién da respuesta a preguntas como Cudles son los factores que se asocian al
dengue? ;C6mo se comporta el dengue en América del Sur?

Se llev6 a cabo criterios de inclusién y exclusién relevantes para su revisién, entre ellos s
utilizg articulos originales, articulos de revisién, editoriales, estudio ecolégico, en diferentes
idiomas espafiol, inglés y portugués, con palabras clave en espafiol como “enfermedad viral;
dengue; determinantes sociales de la salud”. No se utilizd estudios experimentales, articulos
duplicados que fueron previamente filtrados y también se descartaron los articulos que no

contengan las palabras claves.
i Eliminacién de
iculos duplicados
recuperados (N= 50) :> Pl
N=13)
Articulos que no Articulos para
cumplian con revision de
criterios de inclusién elegibilidad
N=17) (N=37)
Total de articulos
analizados
(N-20)

Figura 1. Proceso de seleccion,

RESULTADOS Y DISCUSION

La recopilacién de revistas y articulos ofrecen una visién amplia y diversa del panorama
de la investigacién en el campo de la salud. En la Tabla 1 muestra la distribucién de las revistas lo
cual abarca un perfodo extenso, desde 2007 hasta 2023, lo que refleja una variedad de fuentes de
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Los principales factores de riesgo son los cambios climéticos y factores sociodemogréficos
de la poblacién, de igual manera, variables que no se pueden controlar como el crecimiento
poblacional inclusive el calentamiento global, estas premisas complican ¢l cuidado y atencién que
sele da a la enfermedad. Rey y Lounibos (2015), también nos indicaron que el hébitat cjerce una
influencia importante sobre la abundancia de las dos especics. A. acgypfi predomina en freas
urbanas, mientras que Aedes albopictus en freas rurales.

Asimismo, Ia presencia de solares vacfos con malezas, basura y depésitos de basura y
poscen depésitos de agua dentro de las viviendas, que pueden llegar a ser potenciales criaderos del
vector. El sexo femenino es considerado por algunos como un factor de riesgo del dengue, dado
que ¢l A, aegypti es criado en ¢l hogar y generalmente la mujer tiene mayor exposicién por su
condicién de ama de casa. El bajo nivel escolar es uno de los factores de riesgo que sc destaca,
pues enfermedades como el dengue tienen mayor impacto en aquellas poblaciones de bajos
recursos econémicos donde existe mayor probabilidad de condiciones para la presencia de
criaderos del vector (Hoyos et al., 2011).

Determinantes sociales de la salud que se asocian a la incidencia del dengue

Los determinantes sociales de la salud identificados en los estudios revisados, s resumen
en los siguientes: socioeconémicos, globalizacién, cambio climético, acceso a los servicios de
salud, crecimiento urbanfstico desordenado ¢ inadecuada gestin de gobiernos nacionales y
municipales para proveer servicios adecuados de agua potable y otros servicios bésicos. Se puede
decir, que el dengue es una enfermedad que afecta a las personas de todas las edades, con sfntomas
que varfan dependiendo de la persona; el cual esté asociado en gran parte a factores sociales,
ambientales y virales (OMS, 2008).

Rubio-Palis et al. (2011), mencionaron que existen variables climdticas no controlables
como las precipitaciones, que favorecen la presencia del vector y, por ende, aumentan la
transmisién del virus dengue, contribuyendo a la discminacién de cpidemias y pequeios brotes, ¢l
aumento de las mismas favorece Ia proliferacién de criaderos en recipientes artificiles y naturales
para el desarrollo del vector. Las condiciones ambientales, como el clima tropical que asocia ltas

temperaturas, periodo de lluvia y elevada humedad favorece la acumulacién de agua estancada, lo
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La investigacién sobre ¢l dengue en América del Sur presenta variaciones notables cn la

cantidad de estudios realizados en diferentes pafses, revelando una interconexién entre factores
ambientales, socioeconémicos y de salud pablica (Figura 2). Colombia y Perd lideran con 5
estudios cada uno, evidenciando una respuesta activa ante la prevalencia significativa del dengue
en estas regiones. Venezuela, a pesar de sus desaffos econémicos, ha llevado a cabo 3

investigaciones, sefialando una preocupacién por comprender y controlar la enfermedad. Los
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ABSTRACT

Dengue is a viral disease transmitted by the Aedes aegypti mosquito, common in tropical and subtropical areas of the
Americas. This study analyses the social determinants of health (SDH) associated with s incidence in South America,
defined by the WHO as the conditions in which people are born, live and work. A systematic review of articles
published between 2007 and 2023 identified key factors such as poverty, poor housing conditions, and limited access
to drinking water, which favor mosquito reproduction and the spread of the disease. The impact of climate change and
the geographical distribution of dengue in the region are also highlighted. The swidy concludes that addressing this
problem requires comprehensive approaches that combine social, environmental, and public policy improvements to
‘mitigate the prevalence and challenges associated with dengue.

Keywords: Aedes aegypti, viral disease, dengue, social determinants of health.

RESUMEN

El dengue es una enfermedad viral transmitida por el mosquito Aedes aegypti, comfin en zonas tropicales y
subtropicales de América. Este estudio analiza los determinantes sociales de la salud (DSS) asociados a su incidencia
en América del Sur, definidos por la OMS como las condiciones en las que las personas nacen, viven y trabajan.
Mediante una revisién sistemitica de articulos publicados entre 2007 y 2023, se identificaron factores clave como la
pobreza, las condiciones de vivienda precarias y el acceso limitado a agua potable, que favorecen la reproducci6n del
‘mosquito y la propagacién de la enfermedad. También se destacan el impacto del cambio climdtico y la distribucién
zeogréfica del dengue en la region. El estudio concluye que abordar esta problemitica requiere enfoques integrales,
que combinen mejoras sociales, ambientales y politicas publicas para mitigar la prevalencia y los desaffos asociados,
al dengue.

Palabras clave: Aedes acgypi, enfermedad viral, dengue, determinantes sociales de la salud.
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factores ambientales y socioecondmicos desempefian un papel crucial en la propagacién del
dengue. Las variaciones geogréficas y climéticas en la regién sudamericana proporcionan un
terreno propicio para investigar c6mo cambios climticos, temperatura, precipitaciones y humedad
impactan la proliferacién del mosquito vector. La variedad e factores analizados destaca la
complejidad del problema y la necesidad de enfoques integrales para abordar l dengue en la
regién.
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Figura 2. Distribucién de articulos publicados sobre ¢l dengue por pafses en América del Sur.

‘Comportamiento del dengue en América del Sur

El dengue es endémico en Ia mayorfa de los pafscs de América del Sur al tener un clima
tropical, en el cual su transmisién es e vector a persona. Pafses como Brasil, Colombia y Pert
han reportado los mayores ndmeros de casos, enfrentando desaffos continuos para controlar la
enfermedad, que sigue siendo una amenaza de salud pablica en la region. El comportamiento
durante 1 temporada del primer semestre de 2023, se han detectado brotes de dengue con un
aumento en el nimero e casos superior al promedio de los casos registrados en los Gltimos cinco
afios y se ha producido una expansién el dengue fuera de las zonas historicas de transmisién. La
falta e establecimicntos médicos y los problemas de acceso debido a la orografia dificultan que
1a poblacién pueda acceder a los servicios de atencién béisica de salud.

Factores que se asocian al dengue
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que proporciona sitios de crfa adicionales para la reproduccién del vector A. aegypti, estas
condiciones son apropiadas para producir transmisién con caracterfsticas epidémicas.

En relacién con los factores socioeconémicos, s importante mencionar que la vivienda, la
densidad de la poblacién, el asentamiento, Ia falta de agua potable, el mancjo de los residuos y
bajos ingresos econémicos juega un papel importante en la propagacién del virus del dengue.
Ademss, cxisten conductas de riesgo realizadas por la poblacién como la falta de higienc en los
hogares, la mala clasificacién y almacenamiento dela basura y la maleza alrededor de las viviendas
que favorecen la proliferacién del mosquito (Villa, 2017).

‘CONCLUSIONES

Los principales determinantes sociales de la salud asociados a la incidencia del dengue en
América del Sur abarcan diversos factores interrelacionados que favorecen la propagacién del
mosquito A. aegypti y, con ello, la transmisién de la enfermedad. Entre ellos destacan las
condiciones socioeconémicas precarias, como la pobreza, el hacinamiento, y la falta de acceso a
agua potable y sancamicnto adccuado, que crean entornos propicios para la reproduccién del
vector. Asimismo, el cambio climético, con ¢l aumento de temperaturas, las lluvias intensas y la
alta humedad, incrementa la proliferacién del mosquito en fircas tropicales y subtropicales. La
urbanizacién descontrolada y sin planificacién adecuada también contribuye, ya que muchas
ciudades carecen de servicios bésicos como ¢l mancjo de residuos y ¢l abastecimiento de agua
regular, Ademss, los bajos niveles de educacién en algunas comunidades dificultan Ia adopcién de
medidas preventivas eficaces para evitar la acumulacién de agua estancada y, con ello, la
reproduccién del mosquito. Finalmente, el acceso limitado a los servicios de salud en zonas rurales
y aisladas agrava la situacién, al dificultar la deteccién y el tratamiento temprano de los casos, 1o
que aumenta Ia vulnerabilidad de la poblacién frente a esta enfermedad en Ia regién.
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