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En Ecuador, y especialmente en Manabf, la hipertensi6n arterial, diabetes mellitus y dengue
representan importantes retos de Salud Pablica. La HTA estd asociada a insuficiencia renal y
determinantes sociales, micntras que la diabetes mellitus se relaciona con estilos de vida poco
saludables, destacando la necesidad de programas preventivos (Palma ctal., 2024; Avila & Garcfa,
2024; Anchundia et al., 2024). El dengue, por su parte, est impulsado por condiciones ambientales
y sociocconémicas que favorecen la proliferacién del vector, exigiendo intervenciones
comunitarias sostenibles (Solfs et al., 2024). Estos problemas requieren un enfoque integral para
abordar enfermedades cronicas e infecciosas.

Cafiales de Bijahual es una comunidad de I parroquia rural Abdén Calderén, pertencciente
& Portovicjo, Manabf, Ecuador. Al estar ubicada cn una zona rural, presenta diversos problemas
asociados a la salud e sus pobladores debido a la falta de acceso a atencién médica de calidad,
situacién que se evidencia con la falta de un centro e salud dentro e la comunidad. Por tal razén,
los pobladores optan por dirigirse hacia el centro de salud de Abdén Calderén y los hospitales de
Portoviejo, los cuales se encuentran a 27,6 kilémetros de la comunidad. El presente trabajo tuvo
como objetivo, determinar Ia situacién de salud en la comunidad Cafiales de Bijahual de la
parroquia rural Abdén Calderén, mediante la recopilacién de indicadores de salud.

METODOLOGTA

Se realiz6 una investigacién de tipo transversal, descriptiva y observacional, con un
enfoque mixto, mismo que estuvo orientado a describir la situacién de salud de la comunidad
Caiales de Bijahual de la parroquia Abdén Caldern en el cantén Portovicjo, durante el periodo
junio — septiembre del afio 2023,

Se utiliz6 como herramienta de recoleccién de informacién la encuesta, cuyas preguntas
fucron de tipo abiertas, dirigidas a recoger datos sobre las caracterfsticas demogréficas,
condiciones de vida y problemas de salud de los diferentes nicleos familiares de la comunidad.

Para la seleccién de 1a muestra se utiliz6 la técnica de muestreo no probabilistico, donde
se incluyeron un total de 25 néicleos familiares, compuestos por un total de 96 personas. Para la
seleccién de los niicleos familiares se establecieron criterios de inclusién tales como: que sean
residentes permanentes de la zona central de la comunidad y que cuenten con ¢l diagnéstico del
centro de salud més cercano para la enfermedad que presenten. Entre los criterios de exclusién se
establecieron: pobladores de zonas periféricas, de otras comunidades y que no cuenten con un
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INTRODUCCION

El estado de salud de una poblacién se define como el equilibrio de la conducta del proceso
salud - enfermedad en un momento concreto, abarcando ¢l bienestar fisico y mental en conjunto
conel factor socioeconémico de 1a persona al influir directamente en el estado de salud, morbilidad
y mortalidad de las poblaciones (Chan et al., 2018). En sf, la salud de una poblacién estd dada por
una perspectiva biopsicosocial, establecida en el término situacién de salud. La situacién de salud
de una poblacién representa un acercamiento al conjunto de problemas de salud que afectan de
manera objetiva a la realidad de formaciones sociales y se expresa como el resultado de la
interaccién de las personas con el medio ambiente y las acciones realizadas por el Estado y la
comunidad (Pincay et al., 2020).

De acuerdo a datos de la Organizacién Panamericana de Salud (OPS), en América la
situacién de salud es compleja y diversa, la cual es asociada a crisis cconémicas y sociales. Se
informa que existen en la actualidad desaffos en la lucha contra enfermedades no transmisibles,
especialmente la diabetes y la obesidad, asf mismo la prevencion y control de enfermedades
infecciosas como el VIH/SIDA, malaria, tuberculosis y recientemente el Covid-19. Esto sumado
a problemas de organizacién como es el acceso a servicios de salud, poblacién en estado de
vulnerabilidad, migracién, entre otros perjudica el progreso en salud y de otras aristas. Se necesita
de una reconstruccién del sistema para asegurar la salud universal frente a las emergencias piblicas
expuestas (OPS, 2022).

En Ecuador, ¢l sistema de Salud estd conformado por dos subsistemas, ¢l piblico que
integra siete instituciones: ¢l Ministerio de Salud Pablica (MSP), el Instituto de Seguridad Social
(IESS), entre otros, y ¢l sistema privado que lo componen empresas de seguros de salud y de
‘medicina prepagada (Lampert, 2019). A pesar de contar con esta estructura y organizacién, ¢l
sistema de salud sufre numerosos problemas relacionados con la segmentacién y fragmentacién.

Ademés, se ha determinado que 1 de cada 4 ecuatorianos no tiene acceso a ningfin servicio
de salud, y menos del 50 % de 1a poblacién esté afiliada a algin seguro social (Castillo, 2021). As{
mismo, las principales causas de mortalidad se relacionan con enfermedades crénicas no
transmisibles y enfermedades infecciosas, en conjunto con Ia desnutricién y sobrepeso, esto a
causas de deficiencias en recursos y personalidad médico (OPS, 2021).
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Tabla 1. Estructura de la poblacién por edad y sexo

5 5 10 104
5 3 8 83
5 7 12 12,5
3 5 8 83
2 2 4 42
3 3 6 63
6 11 115 17 17,7
3 5 52 8 8.3
2 1 1,0 3 3,1
0 1 L1 1 1.0
1 1 10 2 2,1
4 2 21 6 63
4 2 21 6 63
2 7 2,1 4 42
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1 0 0 1 1.0
46 50 52,1 9% 100

En la Tabla 2 se observa los grupos de dispensarizacién de la comunidad Cafiales de
Bijahual. Mediante ¢l andlisis s determina que el mayor porcentaje de Ia poblacién se encuentra
dentro del grupo 11, correspondiente a la poblacién de grupo de riesgo. Dicho dato resulta
indicativo de una poblacién con alto fndice de ricsgo a padecer situaciones que afecten su salud
directamente como s ¢l caso de enfermedades infecciosas, virales o transmitidas por vectores, as{
como factores predisponentes a desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles estando la
hipertensién y la diabetes mellitus tipo IL.

‘Tabla 2. Dispensarizacién

Grupo _ Masculino _Porcentaje _ Femenino _ Porcentaje Total _Porcentaje
Grupo I 9 14 28 23 24
Grupo IT 28 35 70 63 65
Grupo I 6 1 2 7 7
Grupo IV 3 0 0 4 4
Total 6 50 100 96 100
Universidad San Gregorlo de Portoviefo, Ecuador. 89
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diagndstico para su enfermedad confirmado.

El procesamiento e la informacién recogida se hizo utilizando varibles de edad, género,
grupos de dispensarizacién, enfermedades transmisibles y crénicas no transmisibles. Los datos
numéricos se plasmaron a manera de frecuencias absolutas, totales y porcentaje. Ademds, los datos
recogidos son solo los diagnosticados formalmente por el centro de salud en la comunidad.

Como parte de los aspectos éticos de la investigacién, se proporciond a cada participante
una explicacién detallada del propésito el estudio para obtener su consentimiento informado. Los
datos recopilados fueron anonimizados y almacenados en bases de datos con acceso tnicamente
por parte de los investigadores.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 se muestra la estructura de la comunidad por edad y sexo, de clla s puede
recabar diferentes datos. Se observa que del total de la poblacién encuestada el 47,9 % son de sexo
masculino y €l 52,1 % es de sexo femenino. Esta diferencia en el niimero de la poblacién podrfa
deberse al abandono de hogar por parte de Ia figura paterna, a causa del alto nivel de desempleo y
pocas oportunidades laborales en el sector. Los hombres en busca de trabajo sc desplazan hacia
otros lugares para tratar de encontrar un empleo.

También se puede observar la distribucién de la poblacién por edad, donde se determina
que existe un mayor porcentaje para la poblacién joven en comparacién con la poblacién
envejecida. Sin embargo, ¢l rango de edad que tiene mayor porcentaje de la poblacién es de 30 a
34 afios de edad, siendo la mayorfa de estas mujeres que cumplen el ol de amas de casa, como
consecuencia de la desercién por parte de los varones ¢n busca de empleo obligando a las mujeres
a quedarse para la crianza de nifios.

En comparacién con la ciudad de Portovicjo, Ia tasa de subempleo es del 55 % y la de
desempleo llega al 6 %, donde los efectos del mismo son por la delincuencia de la actualidad,
disminucién del consumo, lento crecimicnto ecconémico de las empresas o negocios y carencia de
ingresos, estando la poblacién joven como la més afectada. Sin embargo, con las nuevas politicas
de empleo impuestas en los dltimos tiempos han evitado ¢l desplazamiento de pobladores hacia
urbes mds grandes en busca de otras oportunidades (Sumba & Menéndez, 2019).
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total de siete personas que presentan enfermedades transmisibles confirmadas por personal de la
salud.

Tabla 4. Enfermedades crénicas no transmisibles

Hipertension arterial
Diabetes

Asma bronquial
Gastritis cronica
Cirrosis hepética
Cardiopatias isquémicas
Neoplasias
Insuficiencia renal

Total

Ncoo~——nN

La hipertensién arterial puede estar asociada a factores hereditarios que predisponen a mfs
personas a ser propensas a padecer esta enfermedad. Por otro lado, Ia diabetes es un caso similar,
pese a que puede estar ocasionada a un excesivo consumo de carbohidratos en la dieta, pero debe
destacarse la herencia genética como factor predisponente.

La existencia de las enfermedades crénicas no transmisibles en la comunidad, son un dato
muy importante a tener en consideracién, ya que muchas de ellas son transmitidas por el
componente genético, esto incrementa Ia poblacién con factor de riesgo a padecerlas. Al registrar
tinicamente aquellos que han sido diagnosticados, cabe la posibilidad de que existan més casos sin
diagnéstico ni tratamicnto de hipertensién arterial y diabetes, incluso de otras enfermedades
transmisibles en la comunidad Cafiales de Bijahual.

En comparacién con la ciudad de Portoviejo, se registran 58,8 % de personas
diagnosticadas con hipertensién arterial y 41,17 % de diabetes mellitus tipo II bajo tratamiento en
2019. Esto se debe a rasgos genéticos y estilos de vida descritos en la tabla de dispensarizacién al
ser factores de riesgo predisponentes (Alvarado et al., 2021).

'CONCLUSIONES

La comunidad Cafiales de Bijahual prescnta una mayor proporcién e habitantes femeninos
que masculinos, con una poblacién predominantemente joven, destacando el grupo ctario de 30 a
34 afios. La mayorfa e los habitantes pertencee al grupo II de dispensarizacién, correspondiente
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Dentro de este grupo también se encuentran las personas que tienen factores de riesgo
modificables como es el consumo de alcohol y tabaco, lo cual influye negativamente en la salud
de la poblacién. Ademss, cn las visitas a la comunidad se observé la presencia de otros riesgos
tales como los accidentes de trénsito, debido a que la via principal de la comunidad no cuenta con
1a sefialética para el control de velocidad en la zona, esto sumado al mal estado de la via produce
un incremento del riesgo a accidentes de tréinsito, mismos que ya han ocurrido segdn lo
‘mencionado por las personas de la comunidad.

En comparacién con la ciudad de Portoviejo, su grupo de riesgo se asocia directamente con
el poco control nutricional de las personas junto con sus estilos de vida. En su poblacién
predominan las personas con rangos de exceso de peso, donde el 21 % de adolescentes tienen un
13,7 % de sobrepeso y 7,5 % de obesidad, condicién que se mantiene o empeora con el pasar de
los afios.

Por otra parte, el sedentarismo, consumo de comidas procesadas, grasosas o con alto fndice
de carbohidratos junto al tabaquismo y alcoholismo aumenta el riesgo de Ia poblacién a presentar
enfermedades como hipertensién arterial y disbetes mellitus tipo II. E contexto situacional de
Portoviejo, se presenta en lacomunidad Cafiales de Bijahual en menor medida por 1a poca cantidad
de pobladores (Delvalle, 2019).

En la Tabla 3 se muestran los casos de enfermedades transmisibles diagnosticados por el
centro de salud que han afectado a la comunidad en los Gltimos meses, dando un total de 26
personas con diagndstico confirmado. La principal enfermedad mencionada por la poblacién y
registrada por ¢l personal de salud es el dengue, la informacién referida es confirmada teniendo cn
consideracién la época del afio donde se enfoca la investigacion junto al clima tropical que
caracteriza a esta comunidad. Durante la visita se logré observar que debido a las Iluvias se
formaban algunos sitios que albergan aguas estancadas, siendo fuente para la proliferacién de
vectores como los mosquitos causantes del dengue, entre otras enfermedades relacionadas.

Un dato a destacar s que una gran cantidad e la poblacién sin diagnéstico que ha sido
encuestada, refiri6 sfatomas generales como fiebre, cefalea, malestar general, y otros signos como
congestién nasal, moqueo y estornudos, siendo indicativo para infecciones virales como la gripe o
influenza; a su vez, otros pobladores asociaron esto a la posible existencia de casos de COVID-19
aunque faltara su diagnéstico.
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ABSTRACT

‘This study examines the health situation of the Cafales de Bijahual community, Abddn Calderén, Portoviejo canton,
during the period June-September 2023. It is a cross-sectional, descriptive, and observational research with a mixed
quantitative-qualitative approach. Data collection included demographic characterization, living conditions, and the
‘main health problems of the community. The results revealed a heterogeneous population structure by age and sex,
with identified dispensary groups associated with communicable diseases such as dengue and non-communicable
chronic diseases like hypertension and type II diabetes mellitus. Additionally, the primary barriers to accessing health
services were found to be related to the community's geographic location, which contributes to the persistence of these
health issues. In conclusion, it is essential to implement intervention strategies that promote access (o health services
and educational programs focused on preventing and managing these diseases, aiming to improve the population's
quality of lfe and prevent long-term complications.

Keywords: community health, chronic diseases, communicable diseases, access to health services, health
intervention.

RESUMEN

El presente estudio aborda la situacién de salud de la comunidad Cafiales de Bijahual, Abdon Calderén, canton
Portoviejo, durante el periodo junio-septiembre de 2023. Se trata de una investigacion transversal, descriptiva y
observacional con enfoque cuanti-cualitativo. Los datos recolectados incluyeron la caracterizacién demogrfica, las
condiciones de vida y los principales problemas de salud de la comunidad. Los resultados revelaron que la estructura
poblacional presenta una distribucién heterogénea por edad y sexo, y se identificaron grupos de dispensarizacion
relacionados con enfermedades transmisibles como el dengue y enfermedades crénicas no transmisibles como
pertension arterial y diabetes mellitus tipo I1. Ademds, se determinG que las principales barreras de acceso a los
servicios de salud estdn asociadas con la localizacion geogrfica de la comunidad, lo que contribuye a la persistencia
de estos problemas de salud. En conclusion, e prioritario implementar estrategias de intervencion que promuevan el
acceso a los servicios de salud, asf como programas educativos enfocados en la prevencion y mancjo de estas
enfermedades, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la poblaci6n y prevenir complicaciones a largo plazo.
Palabras clave: salud comunitaria, enfermedades cronicas, enfermedades transmisibles, acceso a servicios de salud,
intervencién en salud.
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alud de la comunidad Canales de Bijahua, Portovicjo, periodo jun - sptiembre 2023, Revista Gregoriana de Ciencias de la
Salud, 21, 85-95. hps:/doi org/10-36097/rges v2i1 3166,
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Tabla 3. Enfermedades transmisibles

Leptospirosis
Chikungunya
Paludismo
COVID-19
IRA

EDA

wvu

ITS

VIH
Hepatitis
Tuberculosis
Conjuntivitis
Tifoidea
Escabiosis
Meningitis
Total

Rooomonocoomounuos
Scocscwmocooac

=3

Otro aspecto importante que mencionaron las personas de la comunidad, fue la existencia
de cuadros diarreicos, principalmente en nifios en los ltimos meses, lo que permite deducir la
presencia de infecciones gastroentéricas, ya sea virales, bacterianas o parasitarias, estando
asociado a la masiva acumulacién de basura debido a que ¢l camién de basura no pasa con
regularidad por 1a zona, situacién referida por los habitantes. Por tltimo, otra posible causa de lo
descrito serfan las mascotas domésticas y animales de granja que no llevan un control sanitario
regularizado.

En comparacién con la ciudad de Portovicjo, sc han registrado 65 casos de dengue en el
Instituto Ecuatoriano de Saguridad Social (IESS), desde enero de este afio, siendo 56,9 % de
dengue con signos de alarma y 1,7 % de dengue hemorréigico. Esto s debe a las épocas lluviosas
y falta de estrategias de prevencién. Como se puede ver, zonas rurales o urbanas son afectadas por
Ia proliferacién de su vector.

En la Tabla 4 se observan las enfermedades crénicas no transmisibles mencionadas por los
habitantes de 1a comunidad, en clla se destacan dos con igual incidencia siendo la hipertensién
arterial y la diabetes mellitus tipo I En la tabla se registran Gnicamente los casos de pobladores
diagnosticados por el centro de salud, incluyendo los de hipertensién arterial y diabetes, dando un
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a personas en situacién de riesgo. Entre las enfermedades transmisibles, el dengue muestra una
altaincidencia, mientras que la hipertensién arterial y 1a diabetes mellitus tipo I destacan entre las
enfermedades crénicas no transmisibles. La falta de acceso a los servicios de salud, causada por la
ubicacién geogréfica de la comunidad, limita la atencién médica, evidenciando la necesidad de
implementar estrategias para mejorar ¢l acceso, prevenir y controlar las enfermedades
identificadas, ademds de fortalecer la educacién en salud para reducir riesgos y complicaciones
futuras.

‘CONFLICTOS DE INTERES
Los autores declaran no tener conflictos de interés.

'CONTRIBUCION DE LOS AUTORES

Conceptualizacién: Nelson E. Andrade, Joseph G. Espejero, Emily S. Monroy, Daver S.
Pérraga. Curacién de datos: Nelson E. Andrade, Joseph G. Espejero, Emily S. Monroy, Daver S.
Pérraga. Andlisis formal: Nelson E. Andrade, Joseph G. Espejero, Emily S. Monroy, Daver S.
Pérraga. Investigacion: Nelson E. Andrade, Joseph G. Espejero, Emily S. Monroy, Daver S.
Pérraga. Metodologia: Zulema Avila, Patricia M. Espinel. Software: Nelson E. Andrade, Joseph
G. Espejero, Emily S. Monroy, Daver S. Pérraga. Supervisién: Zulema Avila, Patricia M. Espinel.
Validacién: Zulema Avila, Patricia M. Espinel. Visualizacién: Nelson E. Andrade, Joseph G.
Espejero, Emily S. Monroy, Daver S. Pérraga. Redaccién del borrador original: Nelson E.
Andrade, Joseph G. Espejero, Emily S. Monroy, Daver S. Pérraga, Zulema Avila, Patricia M.
Espinel. Redaccién, revisién y edicién: Nelson E. Andrade, Joseph G. Espejero, Emily S.
Monroy, Daver S. Pérraga, Zulema Avila, Patricia M. Espinel.

REFERENCIAS

Alvarado, H.S., Hernndez, M., Saltos, G., & Vinces, E. (2021). Sistematizacién de resultados
obtenidos en el programa de vinculacién en los parques municipales de Portovicjo.:
Sistematizacién de resultados en los parques. Revista Cientifica Sinapsis, 1(19).
h //doi. 10.37117/5.v19i1.390

Anchundia, C., Aguirre, D.A., Rivas, H.T., Cedefio, M.N., & Andraus, C.E. (2024). Dietas y estilo

de vida en la prevencién de la diabetes mellitus. Revista Gregoriana de Ciencias de la

Salud, 12), 104-111. htps://doi.org/10.36097 /rgcs.

2.3153

Universidad San Gregorlode Portoviefo, Ecuador. 93
L





