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La prevalencia de Ia HTA en los adultos latinoamericanos y del Caribe es de 202 35 %, en
o tltimos afios sc est dando un ascenso debido a diferentes factores como o es un estilo e vida
no saludable, consumo de sustancias toxicas y ¢l sedentarismo. En un estudio realizado en
Argentina, Colombis, Brasil y Chile, un 57,1 % de las personas adultas con hipertensién tienen ¢l
conocimiento e su patologfa, esto demostré que ¢l 18,8 % de la poblacién adulta hipertensa tiene
controlada la tensién arterial en todos los pafses del estudio (Calie-Licoa t al., 2023).

La diabetes mellitus tipo II (DMII) representa una carga de enfermedad importante en
términos de morbilidad, mortalidad y discapacidad (Tineo & Santamaria, 2023). A pesar de los
esfuerzos para disminuir el impacto negativo en mortalidad de esta, y otras enfermedades crénicas
1o transmisibles, el camino es largo y probablemente atin més complejo para pafses de ingresos
medios y bajos (Carrillo-Larco & Bemabé-Ortiz, 2019).

Se estima que para ¢l 2035 a nivel mundial, la poblacién afectada por algdn tipo de diabetes
sea de 529 millones de personas, siendo los pafses de Rusia, Alemania, Brasil, Estados Unidos,
México, China, India, Indonesia, Egipto y Japon, las naciones con més poblacién diabética para
este afio, tendencia la cual, también sigue la regidn de América Latina y el Caribe, Ia cual se prevé
que la prevalencia de la poblacién afectada por diabetes aumente en un 60 % aproximadamente
para el afio 2035 (Sfnchez & Sénchez, 2022).

Mundislmente, en las tres Gltimas décadas, sc ha cxperimentado un incremento de la
prevalencia de disbetes, principalmente de DMII, Ia cual se identificaron 424,9 millones de casos
y 1,8 millones de muertes en ¢l 2017. En ¢l Caribe y América del Sur la cifra de pacientes
disbéticos actualmente asciende a 29,6 millones de casos, donde 11,5 millones de casos estdn
infradiagnosticados o estén sin diagnstico definitivo (Villanueva-Péjaro et al., 2020).

El Ministerio de Salud Pgblica (2022), menciona los cambios que lleva implementando
desde el 2007. En Latinoamérica, especificamente en Ecuador, se esté implementando cambios
estructurales en el sector Salud como parte del proceso de mejoras de la poblacién ecuatoriana lo
que sc ha venido impulsando desde 2007. Desde este punto de vista, el sector salud es considerado
un derecho bésico garantizado por ¢l Estado y constituye un cje estratégico de desarollo ¢
implementacién del buen vivir.

Garcfa y Barrera (2020) mencionaron que en Manabf, haciendo énfasis en Ia salud de las
personas que habitan en la parroquia Pueblo Nuevo, Portovicjo, se ha visto afectada dfa a dfa
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puesto que las condiciones de vida son deficientes, debido al déficit de atencién que existe en el
centro de salud de la comunidad, sin dejar de lado que constan con el soporte del Hospital Verdi
Cevallos Balda, que brinda una atencién integral de salud, pero se encuentra lejos de la comunidad,
¥ sus vfas de acceso estén en mal estado por o que se imposibilita a los habitantes el tener una
atencién de salud digna.

La comunidad “El Gramal” perteneciente a la parroquia rural Pucblo Nuevo, es uno de los
tantos sectores que suften varias condiciones las cuales afectarfan negativamente la salud de las
personas que en esta habitan, es por esto que en este estudio priorizaremos los problemas de salud
claves, en donde se verd involucrada netamente la comunidad. Considerando lo anterior, €l
objetivo de este trabsjo fuc analizar la prevalencia y los factores de riesgo que provocan ¢l
desarrollo de Ia HTA y DMII en I poblacién de la comunidad E1 Gramal.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo con un discio de investigacién no experimental de tipo
transversal, comprendido desde €17 de junio de 2023 al 2 de agosto de 2023, en la comunidad “El
Gramal”, de la parroquia de Pueblo Nuevo, para obtener datos sobre la HTA y la DMII, en
conjunto con los estilos de vida y la alimentacién de los habitantes de 1a comunidad, mediante un
método analitico y de sfntesis.

La poblacién total de esta comunidad en 2023 fue de 806 personas, de las cuales 261
representaron la muestra del estudio, seleccionadas mediante un muestreo probabilfstico alcatorio.
Los criterios de inclusi6n consideraron a los residentes permanentes de la comunidad durante al
menos un afio, e ambos sexos, diagnosticados con HTA y/o DMII o que presentaran sfntomas
relacionados. Ademds, se incluyeron personas dispuestas a responder encuestas sobre sus hébitos
de vida y alimentacién. Por otro lado, los criterios de exclusién abarcaron a personas con
incapacidad mental o fisica para participar, pacientes terminales que pudieran alterar los
resultados, personas con condiciones temporales que influyeran en los parémetros estudiados y
mujeres embarazadas, debido a las alteraciones fisiologicas propias de Ia gestacién. Para la
recoleccién de datos, se realizaron 261 encuestas an6nimas optativas, empleadas como
instrumento de recoleccién, y aplicadas por los autores. La recoleccién de los datos se llevé a cabo
por todos los encuestadores en los domicilios, tras explicar los objetivos de Ia investigacién y los
beneficios del estudio.
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quinquenales de 20 a 24 afios para ambos géneros. La enfermedad m#s comtn en esta comunidad
fue la HTA, ante esto, el estudio realizado por Alvarez-Ochoa et al. (2022) evidenci6 que, en la
actualidad, los factores de riesgo asociados a HTA se agrupan en modificables (dicta y estilos de
vida) y no modificables (edad, género y la herencia). Los factores de riesgo modificables son
aquellos que estén ligados al estilo de vida (Avila & Garcfa, 2024), susceptibles de cambios en los
hébitos adquiridos, como el tabaquismo, dicta inadecuada rica en calorfas o grasas, pobres en
consumo de hortalizas y frutas, baja actividad fisica, ingesta de sodio, estrés, epigenética, entre
otros.

Enla Tabla 1 se presenta las enfermedades crénicas no transmisibles, las cuales pueden ser
de larga duracién, los datos dan como resultado 111 hipertensos que cquivaldsia a una prevalencia
de 72,55 % y 42 diabéticos que equivaldrfa a una prevalencia de 27,45 %, siendo la causa de cstas
una combinacién de factores genéticos, fisiologicos, ambientales, entre otros.

Tabla 1. Cifra de personas hipertensas y con diabetes mellitus tipo I en Ia comunidad

Hipertensién arterial
Diabetes mellitus tipo 2 2745
Total 153 100

En comparacién con registros de usuarios que atendfan centros de Salud e las ciudades de
Manta, Montecristi y Portovicjo, provenientes de la provincia de Manabf, sc evidenci6 que las
personas afectadas por HTA representan una prevalencia del 47 % (220 personas), y aquellas
afligidas por DMII representan una prevalencia de 39,61 % (185 personas) (Garcfa & Barrera,
2020).

L Tabla 2 presenta los h#bitos toxicos méis comunes de Ia poblacién, en donde se evidencian
hébitos t6xicos que comprometen su salud como el sedentarismo, alcoholismo y tabaquismo,
siendo el sedentarismo mfs recurrente, el cual con el tiempo causa un incremento del peso
corporal, hipertensién arterial ¢ hipercolestcrolemis, combinacién que ocasiona un aumento cn la
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiacas crénicas, DMITy otros problemas relacionados
con Ia salud (Vésquez ct al., 2019).
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Figura 1. Encuesta de hipertensién, diabetes mellitus tipo Il y cstilos de vida aplicada cn
habitantes de la comunidad El Gramal.

Todos los datos fueron procesados mediante una estadistica descriptiva para determinar
frecuencias absolutas y porcentajes. En el aspecto ético, la informacién de cada persona que
contestd la encuesta fue puesta en anonimato, asegurando la confidencialidad y obteniendo su
permiso mediante el consentimiento informado.

RESULTADOS Y DISCUSION
La poblacién estudiada estaba conformada por el 59,77 % de hombres y 40,23 % de
‘mujeres, por otra parte, ¢l promedio de edad de los participantes en este estudio fue en las edades
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'CONCLUSIONES

Los malos hébitos alimentarios y sedentarismo de los habitantes de la comunidad “El
Gramal” son factores determinantes en el desarrollo de la HTA y 1a DMIL De esas dos afecciones,
1a HTA es la condicién més prevalente, influenciada por el sedentarismo, la excesiva ingesta de
sal y la dieta con alto contenido de carbohidratos.
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‘Tabla 2. Estilos de vida

53
Alcoholismo 76 26,39
Sedentarismo 98 34,03
Actividad fisica 61 21,18
Total 288 100

Se puede observar que esta poblacién posee un hébito general comtin nocivo como lo es el
alcoholismo, por lo tanto, aquellas 76 personas que practican este hébito téxico pueden sufrir de
DMIL, esto se debe a que un estudio realizado por Vésquez et al. (2019), menciona que el consumo
del alcohol incrementa la estimulacién de secrecién de insulina, de esta manera se reduce la
gluconeogénesis n el hfgado y causa resistencia periférica a la insulina, produciendo oxidacién
de la glucosa y su almacenamiento.

Si hay un deterioro en ¢l sistema pancredtico se produce hiperglicemia y ¢l higado genera
resistencia a la insulina. Recalcar que el consumo excesivo de alcohol inflige dafios a la salud de
manera diversa, entre ellos, dafio al higado, desnutricién, diferentes tipos de céncer, dificulta el
control de la HTA y lleva a problemas cardfacos a algunas personas.

En comparacién, un estudio en pacientes adultos que fueron registrados con diagnéstico de
insuficiencia cardfaca en la clinica privada Hospicor de 1a ciudad de Manta, Ecuador, en ¢l periodo
comprendido del 2017 al 2021, revel6 que 12 de cllos eran fumadores (7,5 %) y 9 cran alcohélicos
(5,6 %). E1 92,5 % (148 de estos pacientes), no fumaban y 151 no tomaban (94,4 %), reflejando
un estilo de vida més saludable al igual que en nuestros datos (Chilén et al., 2023).

En relacién al sedentarismo, un estudio en la Corporacién Nacional de Electricidad de
Portoviejo en 2021, demostré que 69 de 79 trabajadores, denotaban un nivel de actividad fisica
bajo o inactivo, lo que representa una prevalencia de sedentarismo de 87,3 %, micntras que el resto
present6 un nivel de actividad fisica entre moderado y alto, reflejando que el sedentarismo es un
hébito téxico frecuente en la poblacién (Loor-Mendoza & Gonzélez-Robles, 2024).

En la Tabla 3 s presenta los alimentos de mayor consumo en la comunidad, observéndose
que los dos alimentos mas frecuentemente consumidos son los carbohidratos y las protefnas, el
clevado aporte calérico de la alimentacién actual y el sedentarismo, son los principales causantes
de un notable incremento de la obesidad en la sociedad. Estos factores se encuentran estrechamente
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ABSTRACT

Arterial hypertension and type II diabetes mellitus are chronic non-communicable diseases that affect the quality of
life of the population of El Gramal. The aim of this study was (o analyze the prevalence and risk factors associated
with both diseases in a sample of 261 people. The research was conducted between June and August 2023, using a
descriptive and cross-sectional approach. The results showed that 72.55% of the participants had arterial hypertension,
while 27.45% had type I diabetes mellitus. Factors such as a sedentary lifestyle, a diet rich in carbohydrates, and
alcohol consumption significantly influenced the prevalence of these diseases, The study concluded that unhealthy
lifestyles are a key factor in the development of hypertension and diabetes in the community, underscoring the need
to implement interventions to improve lifestyles and control these chronic conditions.

Keywords: arterial hypertension, type 2 diabetes mellitus, risk factors, lfestyles, prevalence.

RESUMEN

La hipertensién arterial y la diabetes melliws tipo 11 son enfermedades crénicas no transmisibles que afectan a la
calidad de vida de la poblacion de EI Gramal. El objetivo de este trabajo fue analizar la prevalencia y los factores de.
riesgo asociados con ambas enfermedades en una muestra de 261 personas. La investigacion se realiz6 entre junio y
agosto de 2023, utilizando un enfoque descriptivo y transversal. Los resultados mostraron que el 72.55% de los
participantes presentaba hipertensién arterial, mientras que el 27,45% padecia diabetes mellitus tipo I1. Factores como
el sedentarismo, una dieta rica en carbohidratos y el consumo de alcohol influyeron significativamente en la
prevalencia de estas enfermedades. El estudio concluy6 que os estilos de vida poco saludables son un factor clave en
el desarrollo de hipertension y diabetes en Ia comunidad, lo que subraya la necesidad de implementar intervenciones
para mejorar los estilos de vida y controlar estas afecciones crénicas.

Palabras clave: hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2, factores de riesgo, estlos de vida, prevalencia.

Citar como: Palma, A. .. Bravo, D. W. Garcfa, J. F. Cevallos, J. B., Camejo, L., & Villavicencio. W. G. (2025). Hipertension
arterial y diabetes mellitus tipo II en la comunidad El Gramal, Portovicjo. Revista Gregoriana de Ciencias de la Salud, 2(1).
84. hitps:/doi.org/10.36097 /rges v2i1. 3169
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INTRODUCCION
La hipertensi6n arterial (HTA) es reconocida como la principal causa de mortalidad

prevenible a nivel mundial, afectando a mds de 1000 millones de personas en el mundo,
mayormente a aquellos de pafses de medianos y bajos ingresos. Estudios poblacionales en los
pafses mencionados han demostrado un incremento de la prevalencia de HTA comparacién a los
paises de alto ingreso, en donde existe una disminucién sostenida (Ruiz-Alejos et al., 2022).
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relacionados con la aparicién y el pobre control de patologfas cronicas y multifactoriales como la
DMII (Blanco et al., 2021).

Tabla 3. Alimentos de frecuente consumo en la comunidad
N tos i

Carnes 43 16,48
Arroz/papas/plétanos 168 6436
Hortalizas 29 11,11
Frutas 21 8,05
Total 261 100

En comparacién, entre los grupos de alimentos més consumidos por 1038 estudiantes
universitarios de las licenciaturas en Enfermerfa y Educacién de Ia Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabf s presentan los cereales refinados como el arroz (98,54 %), plétano (91,09 %) o el pan
(89,87 %), y en orden de continuidad las hortalizas y cames como embutidos (67,36 %), res (64,01
%) 0 pescado (51,81 %) (Hernfindez-Gallardo et al., 2021).

Niveles elevados de glicemia, caracterfsticos de una DMIT, aumentan el riesgo de padecer
un sfndrome hipertensivo, puesto que la hiperglicemia produce dafios micro y macrovasculares.
Los dafios vasculares se ven reflejados en una glicosilacién y estrés oxidativo, lo que causa una
disfuncién endotelial con una incapacidad de producir sustancias vasoactivas como el 6xido nitrico
¥ las endotelinas (Garcfa-Ocafia ct ., 2020).

La DMII representa un desafio para la Salud Pablica en Ecuador, particularmente en la
provincia de Manabf, donde factores asociados a los estilos de vida juegan un papel determinante
en su prevalencia. En el Centro de Salud Lodana, un estudio identific la relacién entre esta
patologfa y hfbitos como el sedentarismo, consumo excesivo e alimentos ultraprocesados y falta
de control metabolico (Cedefio et al, 2024). Ademés, estrategias preventivas basadas en la
modificacién de dietas y promocién de un estilo de vida saludable han demostrado ser esenciales
para reducir cl riesgo de desarrollar esta enfermedad en la regién, resaltando la importancia de
intervenciones comunitarias focalizadas (Anchundia ct al., 2024). Estos hallazgos muestran la
necesidad de implementar politicas pablicas que fomenten précticas alimentarias adecuadas y
actividades fisicas regulares como parte de un enfoque integral para mitigar ¢l impacto de la DMIT
en esta zona.
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